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చెప్పబడు. చికిత్స లన్నియును మూలికలతో 
సంబంధించినవిగా నుండును. 


డ్ర్‌ 
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ఒకక వ్యాధికి నొ కొక్‌ మూకీకయే 
వాస్పవలసి యుండియు రెండుకూడ కాలిని 
న్నడికదాయని యావేవించు వారికి సమాధాన 
'మేమనంణగా బెషధము రాజు అనియును, అనుపా 
నము మంతి అనియున్కు వైద్యశానశ్ర), వేత్తలు 
చెప్టియుండుటం బది అను తై చే్చం 
బడి యున్నధని (గహింప వలయును. మజశియు 
పురుషుడు జెొషభము అవియున్వు (పకృతి అను 
పానమనియును అనుభ వజ్ఞుల మతము. 


ఈ |గంభమునం దొక్కౌ_క వ్యాధికిని ఒకొక 
మూారలీక యే చెప్పంబడి యండుటం బట్ట ద్‌నికి 
5 ఏక మూలీకా (పయోగ రత్నావళి” యని చే 
రిడంబడెను, ఈ (గంథమును వఠించువా రంద 
అును మొశటనుండి [కమముగా.6 జదివిన విడవ 
శషధములను చేయుటకును నేవించుటకును [బయ 
ల్నింవ వలయును. అట్లు పకింపక కెషధములు 
చేసినను సేవించినను దుర్దుణము నూతము కలు 


గదు, 


తె 


నో 


ముస హోత్ముల కటాత్షు లజ్ఞమ్ములై వుహోరహా 
న్యము లై నెద్యజన జీవనము వెలయ నీ 


యాషదములు సక కలమెన వారికిని సులభల భం 
ba 


mn 5 
CNT ద్ర 
విద్యావతి ఆపస్సు మద్రాస్‌. _ ఇట్లు 
లా 
శు, 


ఏ జయదళమిం | ie వైద్యం: 
శీ వార గామయ్య. 


వాచ కధ 
ప్ల 


Em (బ్లా 

వానినె గపులకు ఉవణారములు చేయటకు 
“మాకమున మనుమ్మలుండవల సినది య తోవ 
కృ ము, అట్టుంతువారు రోగ వినునట్టు అయ్యో, 
అవా, కన్నులు లోనికి పోయినది, కాళ్లు చేతులు 
చపాన నక్కె ముఖము వీవర్టమెనది, నాకు చూడలా 
₹ంచెహాము ముగ నున్న డియని చెప్పంగూడదు, "వె వైద్యుల 
మ చెయిచూచినమి(చ “ఈ రోగం కుదుకుతుం 
దా నా కెంతోచడమ్మా, ఇబక్తేయుండేగదా 
మొన్న సుంకడు చచ్చినాండు”” అనియును చెప్ప. 
ఫాడదు. ఎంత సేవబ్‌క్‌ని చ్వాధిగస్తుని బంధుమి 
(తాచులకు “వెచ్యుటై నవాండు కొొండండ5ో ౫ 
ఎను గోరంతగా చెవ్వుచు మందునుమ్మాతను 
సా త్య మణమగువణి కిచ్చుచుండవలయును, 
వో సమోవమున నుండువారున్తు _వెద్యుండును 
ఇన్సునట్ట్‌ ైర్యవచనములు రోగికి కెషధమున 


కా చు 


గ్గ 


త్‌ 
కంచు మిగులగుణమునిచ్చును. మరియు నె దుం 

a య 
ఎంతటి |ప్రసిస్ధినొందినవాళకోయెనను కొన్నిసమయ 
ములయందు వ్యాధికిత? నయాషధము లేక యుండ 
వచు*ను. అఃసమయమున మరి యొక వైద్యుని 

"ల ౭ ర 
సహాయమును గోరనమెకల మేలుకలుగును, కొం 
దలు తమముంటి వెద. చేమన్నిచ్చిన నడి సంజీ 
వియనియును, వేజొక్క నె ద్యుయ సంజవినిచ్చిన 
నదిమట్టియనియును దలుచెడరు, ఇందుచేత నేయ 
“నేకులు యమలోకమునకుం బాయెడరు. మరియు 
వద్యాలలోను గొందలు తమ యొద్ద మందు లేదని 
చెప్పక సకలవ్యాధులను నిన ర్హింపంజేయు సకష 
ధిములును గలవని నమ్మించి వితమును (పాణ 
మును? కొనుచున్నారు. ఈ విషయములను రోగు 
లును రోగయొక్క_ బంధుమితాదులును నెద్యు 
లును జవీ యందుంచుకొనుట (శేయస్క_రమను, 
యా. 
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తీపును గల పదార్థములను సేవింపరాదు. కాల 
మునకును శదీరమునకును దగిన పదార్థముల నే 
భోజనము చేయవలయును, 

5. న్మిద:--బిడ్డలకు నిద విశేషముగాకావల 
యును, కనుక వగటియందును నిదపోవచ్చును. 
పెద్దలు పగటియందు ని|దపోరాదు. బడలిక ఇెం 
దినవారున్సు అశ కులును, వ్యాధి గస్తులును మా 
త్రము పగటియందు కొంచెముసేపు న్నిదపోవ 
చ్చును. |వతివారికిని దినమునకు ఎనిమిదిగంట ల 
సేపు నిదకావలయును, 

6. వాసస్థానము :  వీధికంశు కొం చవెము 
పొడవైన స్ట లమునందు వాసము చేయవలయును 
చెమ్మ నేలగా నుండంలహాడదు,. సంవత్సరమునకు, 
రెండుమాణజ్ఞు గోడలకు సున్నము కొట్రవలయును, 
అపుడపుడు వాసస్థ్ర లములను క డుగుచుండవల 
యును, బూజును కరిధూపమును వాలాదినము 
బుంచరాదు. వాజట్టనేలను వారమున కొక మాటు 
అలకవలయును, గ చ్చునేలను తాతినేలను వార 
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మున కొకతూరి కోడుగవలయును. నేల శయ 
నించుటకంటు మంచము హిగులమంచిడి. శయ 
నించుస లము గాలివచ్చునక్ట్ర్‌ దిగా నుండవ లయను, 
అధికజనులు వసించు గృహమునందు సదా రోగ 
జవత వాసము చేయుచుండును. కనుక జనుల 
సంఖ్యకు. దగినంత మ్మూతము గృహామునుండవల 
యను, 

7. వ్యస్ర్రములు :|వతినిత్యమును ఉతికిన 
ఒట్టలనే ధరింపవలయును, ముశీకియై కంపుగొట్టు 
వ(స్ర్రాములను వదలవలయును, ఇత కుులవ(శ్ర్రము 
లను రోగులగుక్డలను ధరింపరాదు. బట్టలను నడు 
మునందు దబిగిం చిక ట్రరాదు. ఇట్లు క ట్టుకొనుట వలన 
రొండిగజ్ఞ కలుగును, 

రి. వృత్తి: (వతిమనుమ్యండను (వతిస్ర్రీ 
యును శరీరబలమునకుం దగినంత పనినే చేయ 
వలయును. బడలిక చెందునట్లు పనిచేసి తర్వాత 
ఒడలుమణిచి పరుండ ఠశాదు, స్నానముచేయక 
భుజింపందగదు? 
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జచెషధ సేవన మాణము. 
వయస్సు వయస్సు చై నప పమాణము.న 
మొదలు, వణికును. భాగము. 


1 జల మొదలు ని చెల వణకు, 16 లో ఒకభాగము. 


4 నెల మొదలు 1 సం వఅకు 12 లో ఒకఫాగము, 


se fe 


2 సం. మొదలు 2 సం వఅకు ర లో ఒకభాగము. 


ocln 


9 a 


wire lin 


శీ సం మొదలు శీ సం, వజికు. ఢీ లో ఒకథాగము. 


న్‌ సం మొదలు 7 సం, వజకు, నీ లో ఒకభాొగము. క 


ము! 


ర సం. మొదలు 14 సం. వణకు. 2 లే ఒకఫాగము, 
15 సం. మొదలులై0 సం వజికు. కి లో ఇండుఫాగము 
21] సం, మొదలు 60 సం. వజుకు, "చెప్పినంత సమాణము 
ఈ ప్రమాణవస్ధతిని మణీ గొందబు వేటు 
విధముగా విభజించి యున్నారు. అయినను అనే 
కుల యఖిమతము"నే యిచ్చట విశదికరింపంబడి 
యున్నదని [గహించునది, 


లిం (యల 
కస 00 య Cae 


హాజీ 
లు 


0 ఈ రా ల ౦9 
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కాచధవమూనముః 
గ౭యె(టీస్పూళక్యా 1 (దాము. 
వరామెతు 1 (దాము. 
గససంజలు 1 వరాయెత్తుం 
గసంజ యెత్తు 1 (గగ్రయిక్‌, 
జ్‌న్చు లియా పాయ మయొత్తుం 
బకాపాయ యె తు 1 తులము. 
(దాములు 1 తులము, 
తులములు 1 పలము. 
కును (42) వలము, 
(దాములు శే కును. 
కుెన్సులు Ll బుడ్డి. 
_(దాములు 1 జలము. 
పలములు 1 సెరు. 
సేస్ట 1, 
కున్స్పులు 1 అభాకం, 
పలములూ 1 అఖాకు 
ఆభాకులు 1 పడి. 


పుషనులకు కుడిచేతిని, (స్రీలప ఎడమచేతిని 
సెగీక్ల చేయవలయునని ఫాస్ర్రృములయందు చెప్ప 
బశయన్నన్ను గండు వేతులను పరీక్షంచుఓరయే 
ఉత్తమము, నాకిని వ రీక్టించి రోగమును న 


రోగమును నాడ్‌చేం పరీక్షించుట కంచెను 
రోగ యొక్క 'బౌల్యాది షు శరీర స్థితిని 
అహార వీహాఠాదులను అడిగి తెలిసి కొని నిక్షరిం 
మట సర్యో త్తమము, 


24 
ఉంగదు. ఎక్కిళ్లు, దగ్గు, ఉబ్బసము, చెమట్క 
క్షయము, ఇని కలుగును. గొంతును పక్క_లును 
నొప్పిగా నుండును. నోటినుండి ర కము పడును, 
నాలుక నునుపుగా నుండును, నోళూరుచుండును, 
నాలుకయందు తీఇ పిక్స్‌ యుండును, 

a శైష్మ శ్రీణ స్టీతి:_నాడి దుర్చలముగ నుం 
డును. చెమట బుట్టును, శుక్లము క్షయమగును, 
బుద్ధి (భంశముగ ee 

"శ్యంద్వరోగములయందు నానావీధములుగ 
“ఇస చెప్పిన స్ట్‌త్‌లె సంకరము-లె యుండును, 


యెలా 


“=r |= 


ర్ల 
Cy 
ఆరోగ్యమస్తు. 
ఏకమూలికా ప యోగర త్నావరి. 
ాాక్తా౦ట్ర కాదా 
పరిభాపూ (పక రణము. 





_వెద్యులక్షణము,. 

నెద్యుండు గమనించవలసిన ముఖ్య విషయ 
ములు :--- త్యామము, ఇ తృడి,కంచ్చు పినియందు 
శ్రాచధము నుంచరాదు. 

శౌచధమునం దనేక వస్తువులను జేర్పరాదు. 
ముఖ్యమైన ఒకటి రండు వస్తువులను మూత్రము 
చేర్చవచ్చును. అనలా ఆ ఓషధియొక్క_ గుణ 
మును "హాచ్చు చేయుటకును, లేక చానియందలి 
దుష్టుణమును మాన్సుటకును మాత్రము తగిన 
వస్తువును చేర్నవలయును. 
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రన చును [మవమాణము నతొకమించి యమో 
రాడో. అబ్బు ఇకచ్చినవో వికటించి [పాణా 
పాయమును గలుగంలజేయును. 


గ 


డ్‌ జముక్తు జిళెడు గన్నేరు నాఖి, అభిని, 
మొదలగు పదార్థములను అ తతో వాక 
వలయును, 


ైద్యుండు రోగియొక్క_ వయస్సును శరీర 
కృతిని, వ్యాపారములను, దివన్యతిని, తత్కాల 
సతిని: అష్ట విథ పదీక్షలను అెలిసికొని జెచధ 
మియ్యవలయును. 


పధ్యవిధి. 


ఈ (గంధమున పధ్య మే చెప్పనిచోట ఇచ్చా 
వధ్యమనియే్‌ (గహాంప వలయును, వధ్చము 
చప్బినచోట ఆ లాగుననే చేసికొనవలయును, 
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ఇచ్చొాపథ్య మనలా కాకరకాయ, గుమ్మాడి 
కాయ, ముఫింగిి గోరుచిక్కుడు కాయ, అవిసి, 
నువ్వులు; నూనె ఆవాలు ఇంగువ మూమిడి 
కాయ వచ్చివిరవకాయలు, దోసకాయ, సార 
కాయ, పండలము గెనుసుగడ్డ, మందము చేయు 
పదార్థములు అగు పనిని వస్టింవవలసినది. 

వధ్య పదార్థములు. 

వఐవాట్రపిందెలు, ఆ త్తిపిం దెలు, చిక్కు_డువించెలు, 
వంగవించెలు, మునగవీంచెలుు తరుగుకూర, 
కందులు, గోధుమలు, చిజ్రకూర, పాతచింతపండు, 
చీరపిందెలు, సద్యోఘృుతము, పొన్న గంటికూర, 
మూమిడి వరుగులు, అర టిపెందెలు, అర టిపువ్వు, 
బెండవిందొలు, వెల్లుల్తీ, (దాక్షు అల్‌చొెకా రా, 
పులిచింత్త పుదీనా, అల్రము, ముక మాంసము, ఇవి 
పధ్యమునక గును, ఇచ్చాపధ్యమునందు మైన చెప్పీన 
పదార్థములను చాడుకొన వచ్చును. 

జర రోగమునందు పాలు, "నేయి, వెన్న 
చింతపండు, బుల్లమ్ము మత్స్యమాం గాదులు, కప్‌ 


28 
క మకిచాకుం. కొం యు గ మాలను. కొఠఅ నాన 
పులుసును మాత్రము జోరు కొనవచ్చును, 
ఆఅంహునము. 

లంఘననునలా రోగికి ఆహారము నియ్యక 
ఉపవాస ముండునట్లు చేయట. అశ కులకు 
లంఘనము తగదు. మజశియు జ్వరము, కడుపు 
నొప్పి, కంటినొవ్పి, _వణరోగము, కిరోరోగము 
గలవారికి మూ్యూతము లంఘనము తగునని శాస్త్ర) 
ములయందు చెప్పంబడి యున్నది, అయినను 
జ్వరాదికాలమునందు తప్ప తదితర రోగములలో 
లంఘనము కూడదు. 

పాకలక్షణము, 

ఈ (గంధమునందు చెప్పిన కెషధము లన్ని 
యును నీ దిగువ నుదహ£౦చిన వడ్గతి ప్రకారము 
గాం జేసికొనవలయును, 

మంియుంగొన్ని పాకములు దీనికి సంబంధించి 
యుంకక పోయినను యుక్త సమయములయందు 
ఉపక రించునని [వాయంబడియె. 
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వట, ఎండిన్యక్‌ వస్తువులు, భా దినుసులు వీనిని 
నవీయగాక్టు నీళ్లలో వేసి కాచి నాలుగింట నొక 
భాగముగా దించుకొనునది, దీనికే  బాతుర్భా 
గావేకేపిత కషాయము” అని శమ 

పదార్థ సార కషాయము. 

డన చెప్పం బడినక్ట్‌ వస్తువులుగాక పూలు 
ఓమము, జిలకర మొదలయిన అల్బ్పవస్తువులను 
నీళ్లలో వేసి కాచుటశే గుణము తగ్గిపోవును, కనుక 
ఇట్టైివస్తువులను కషాయము చేయుడని చెప్పిన 
స్థలములందుు నీళ్లను బాగావురగ నిచ్చి ఆనీళ్లిను 
వతొక పాతయందు కావలసినంత వంచికొని 
అందు వై నచెప్పిన పూలు మొదలగస అల్పవస్త అ 
లను చూర్ణ ముచేసివేసి మూత'బెక్టి ఆవస్తువుల ఘ 
త లభ ఘుత్వ పరిమాణము కుం కక 10 మొడ 
లు ఏ9 నిబుషము లంచి ఆ మా౭ద వడియగట్లి 
వుచ్చుకొన వలయును. కరినమైన వస్తువులను 
మూత్రము 6 ఘంటలనేపు నానబెట్ర వలయును, 
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నీశ్రోదక కషాయము, 
కొన్ని వస్తువులను బాగా చిదుకనెజ శీతల 
జలవనంచదు నానవేసి 6 ఘంటల సేప్రునకు తర్వాత 
పుచ్చుకొనాట. దీనికి సిత కషాయ మనియును 
నామము కలము, 
సకస కాయ ముం 
ఆకులు, వచ్చి వేటు, వచ్చి వట్ట, అల్లము, ఈ 
మొడలగు వానిని దంచి పీిండుకొ"నినజ్ర కస మరన కు 
న్టరన కేశ చ ఆ స కరు 
కల్మ క పహయువము,ః 
ఆతివాధురమ్ము సొంటి మొదలగు ఎండిన వస్తు 
వులను నీళ్లుపోసి నూరి విండుకొనుట, 
"కాచునట్టై కషూయములు 10 మొదలు 86 


నిమిషముల కంాకు పహాచ్చుగా కా-చశాదుః 


కరిన వస్తువులను పదార్థ సార కపూయముగా 
'జేయనపుడు 1 ఘంట మొడలు 6 భుంటల సేన 


§1 
కంశు హౌచ్చునా వస్తువులను వేడి నీళలో నుంచ 
గూడదు. 

క్‌థ్రోదక కపాయమున౩డు 6 భుంటల సేపు 
వస్తువులను నాన శెట్టి యుంచుట మంచిది, 

కొొందణు భాండ కహాయ మని తి మొకలు 
7 దినముల దాక పాయిమోందచే యుంచుట 
కలడు. అడి (ేష్టమైనడి కాదు, 

కహోయములను ఆయాపూటయం బే చేసికొన 
వలయును. అట్టు చేసికొనని యెడల విరుద్ధమైన 
గుణమును కలిగించి చవెడుపు చేయను. 

"పెద్దలకు కషూయమును వరక సముదలు కాలు 
అశాకున్కు విన్నలకు వై నచెవ్పిన కోలతలతో ఎవనిమి 
దింట లేక వదునాతశింట నొక కాగమును వయ్య 
వలయును, 

పంచక ర్మములు,. 

1. న్నేహానవిధ్శి 2. స్వేదవిధి ల. వమనవీధ్యి 

4, విె౭ేేచనవిధ్శి ఈ నస్యవిధి= 
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న్నేహాన ప. 
_బెలాదులను లేపనముచేయుట, చరుముట్క 
రాచుట మొదలగునవి, దీనికి లేవనవునియును 
అ సం న 
స్వేద న్‌ 
బాగా చెమట వట్టునట్టు bis యొక్క 
ఆవిరిని వట్టుట, దీవికి కుంభ నేక మనియును వేళు 
కలదు, తతా లమున? డిడి “టర్కి ప్‌ వౌత్‌ అన 
బడుచున్నది. 
వమన విఖి 
వాంతి యగునట్లు జెషధనులను పుచ్చు 


విరేచన విధ. 
భేదిక్‌ కిపుచ్చుకొ నిజ్‌ర్రాశయమంనుళుద్ధి పలు చుట. 
నస్య విఖెః 
కొన్ని మాలికలరసమును నాసికారంధముల 
యందు పోయుట లేక వీల్చుట,. 


విత 
అంజనము. 
కొన్నివస్వువుల సముదాయము వేత చేసిన్యక 
మాతను చాదిగాని, లేక మూలికలరనమునుగాని, 
“కెలాదులను గాని, నవనీతమునుగాని నే|తముల 
యం దుంచుట. ఇచే కలికము. 
గందూషచుంం 
ఏడేని వస్తువులను వేసి నానశాటిన జలము 


తో పుక్క-లించుట, 


వ_కికోధనము, 
నాళముడ్వ్యారా జలమును గుదస్టానమునందు 


(వవేశింపంబజేసి మలశోధనము చేయట. ఇందు 

వలన మలకోశము శుద్టియగును. పాత్తికడాపు 

పలచనగును. ఇది హక యోగులయొక్క మషట్కూర్మ 

ములలో నొకటియె యున్నది, (వకృచమునందు 

ఆంశ్లేయులు దీనిని *ఇనీమూ” య నెదరు, 

నాళికా శోభనము. 

చిమ్మానగోవిద్వాఠా జలమును యోనిస్టా 

నము కర్పరంధ్ధము, వినియ దు (ప్రవేశింప: జేసి 

ప 
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ఏలీనమును వెలీకిం్‌సి శుద్ధి చేయట. ఇది వనీ 
“ధమునం దొక భేదము, దీనిని వ_స్వివీడనము 
ముఖనిక్షీ పృము, 
అతివుధురము, కరకాయబరడు మొదలగు 
వ-రువులను పుక్కిటియం దుంచికొని ఆ రసమును 
_ైైంగుట. 


రి 


ల? 


సి బంధము, 
గడ్డలు ముదలగువానికి బియ్యపుపిండి్సి లేక 
మూలికలు, ఉడక జుట్టి కట్టుట. 
లింధము, 
గాయములు కలిగినపుడున్ను లేక అవయన 
ములు స్థానము దవ్పీనన్ను విరిగనను బద్ద పెట్ట 
కట్టుట. ఇది ఆంగాయ ఫభెషయందు బాం డేజో 
యనంబడును. 
మర్దనము, 
_లెలాదులను వ్యాధిగల స్థలమునందు లేపన 
ముచేసి చేతితో పట్టుట, 


త 
ఆఈపనము. 


వ్యాధి బాఢగలచోట ఇసుక, తనడ్కు(నున్న) 
ఆకులు ఈ ముడలనువానిని వేయించి గుడ్లలో 
యూటకజిగాన్సి లేక వేడిసీళను గాజుబుడ్టియం 


దుంచిగాని ఒతుజుటుట. ఇచే కాపడము- 
వాలే cw 
జేషనము. 


తలనొపహా, గడ్డ, ఈ మొదలగుచానికి వు 
"వేయుట, పంచక క్కములలో స్నేహానవిఫని 
చూ నుమూ 
ఆఅభ్యంగనము, 


లము మూలికల రసము, జబీరషల రస 


యు. ఇత్యాది న్నేహవస్తువులను తలకు కామ 


చూర్ల ము, 
పచారక్టములను చక్కగా దంచి వ్యస్త్రఘూాళి 
శమము చేసికొనుట 
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కల్క_ము. 
బాష యాగములయందు శేక్చట కొట, శెన 
"న్నివస్తావులు శేకిన సముదాయము. ఇచే 


దే. వ. కరః 


ఘుటిక్‌. 
చెప ధవస్తువులనునూ3 చిన్న చిన్న మూతలు 
“ాంజేసి యెండలో నుంచిగాని, లేక నీడలోనుంచి 
గాని యెండజ్యుట, దీనినే వటకము, మాత, 
గక యనియుం జెప్పుదురుః 
రక్త మోక్షణము. 
శన్‌రముంనం దెచ్చోటనై న గడ్డలు మొదల 
గసనవి కలిగనవ్వుడును హూ స్రపాదములందుర కము 
హెచ్చుగా నుండినపుడును మూలికాదులను కట్టి 
గాన్మి లేక జలగను కరిపించిగాని, లేక సలాకుతో 
పొడిచిగాని ర_క్షమును దీయట, 
ధూమ పానమం, 
కొన్న మూపీకలు చేర్చిన చుట్రను గానీ, లేక 
మరాలికావుల చూర్ణ మును నివ్వు మోండవేసిన 


వ్ర 


నొగమగావి చీము ముకకలు కొొయ్యలను గాన్ని 
కా వ 


వ 2 రా లి క్‌ టా 
నా వసి కాళి ముకుంతో కల సం 
oe POR) ee J 
శా = a 
డివివి ఆఘాఈావ వర = wy 


సాం, జాొశ్చి లేక వుజింగావ్ని యుతేర వసా వ్రు 
షూ అలనే 
అను పాకుముచేసి నిప్పుమోంద వేసి ఆ వాగను 


వష సోకించుట. 
మా 


ఆ; ఘా౫ణ ముం 


ఖ్‌; 


కాన్ని వస్తువులను మూవ్కె_ నుట, స్ట 
వాసన చూచుట. 


దూరి ణము, 
ల 


ఏచేని మూలికలను ఆకులయందడు చుట్టి కుం 


తకిలోగాని కుమ్ములో గాని యుంచి ఉడికించి 
కొనుట. ఇని పుటపాక భేదము. 


ర్‌5 
సుటమాకముూ 
Dy వాం చా * 


రూపా కాదులను ఆకులలో? జు్ట్‌ కుమ్ము లే 
నుంచి దీసి వాసియొక్క రసమును విండుకొనుట. 


go 


ఫ్ర పాకము. 
ఏడనిమూలికలను కోటిలో వేసి దంచి( మోదక 
భక్ష్య్యములు చేయు నబ్బ్దుణా)} వా సెనమిా(ద జి 
ఆవగంచి తీసికొనుట. 


చిక్క_ణపే కు. 


లెహ్యాడులను ఉండచేసినపుడు అందు పల్ల్ణమం 
పడినయొడల ఆడి చిక్కు_ణ పాక్‌ మనంబడును 
అనలా, వ. చేతితోదీసి యుండ వేయు 


ణా 


నపు వే చేతికి యంటుకొనునట్టే పాకము, 


మృదువాక ము. 


కఇెచధమును శేతికితీసినపుడు అది అంటకుండు 
నని మృదుపాక మనంబడును. అనలా జెషధ 
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మును ఆవకతో దీయునపుకడు కొంచెము. జలము 
కొద్చినట్టుగను కరిగినమెనమువ లెను కొనంబడును, 
వధుపాకము,ం 
"జ నెవఅె వచ్చునట్టిపాకము., ఇది తంతుపాక 
మునకంచు కొంచెము గురుత్వమైనది. 
తంతుహాకము. 


నూరి పోగువ ఆ సాగునట్టి పాకము. ఇతి 
మన పాకమునకంకు కొంచము తేటగానుండును. 
ఖర పాకము 
జలమునందు (వేళను తడుపుకొని లేనా 
మును దీసి చూడగా అది మెత్తను గుళికవ లెను 
వచ్చునజ్ఞిడిగ నుండును. ఇది మభుపాకమున 
కంెకు కొంచము గురుత్వను కలదిగా నుండును, 
లేహ్యాము, 
కొన్ని వస్తువులను నెయ్యి, కేస, చక్కెర, “స 
తో మృదుపాకముగాం జేయట, 


40 


మతము, 
వ్‌ 
కొన్ని వస్తువుల యొక్క చూర్తమునకం కె 
శంకు మూడింతలు నేయిపోసి మధుపాకముగా 
"కాచి దించికొనుట, 
తలము. 
చు 
కొన్ని వస్తువులను నూనెలో వేసి కాచి చిటచి 
టలు లేసిసమయమును పరీక్షించి దించి అపుడే 
నజియగట్టి వేజొక ప్మాతయందుంచి నోటికి 
గుక్టకజ్ర ఛాన్యపుటమున బెజ్టి ౧౦ దినములకు 
మిాంద ౪౦ దినములకులోవల తీసికొనవలయును. 
కలము బౌగా పక్వమెనదని తెలియట యెట్ట 
నంగ్యా ఆనూనెను వ_తిలో తడిపి దీపమున చెలి 
గీంచినపుడు చిటచిట శబ్దము లేపండవలయును. 


శిభాతెలము., 

ఏజేని వస్తువులను గుడ్డలో మూటగట్టి నూ 
చెలోతడికి దీపము సెగయం దుంచంలా కారుని 
చలము. దీనినే * కొడిచమురు” అనియు. జెప్పు 


దురు, 
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పుట చై లము. 

ఒకకుంజకు అడుగున విన్నరంధముచే చేసె అండా 
ఫై వెెవలితో సమానమెన వస్తువులను నించి కుం 
నేటి కి చీలమన్నిచ్చి (కంది భాగమునందు లము 
(సవించుటనై. ప్యాతమ(చిన్నదుూూ కాకు అక గాజు 
గిన్నెను ఉంచి పుటముపెట్టుట. దీననే పాతాళ 
యం, తమనియుం జెవ ప్పుదురు. 


bY dA 


ఆతప కెలము, 
అంళోల ( ఊకుగ్య వీజములు మొదలగు 
వానిని నూరి ఒక తట్టయందుంచి, డచానిని వటవా 
లుగా ఎండలోంబె్క్టన యడల ఆకల్క__ద్రవ్యము 
నుండె లెలము _చవించును, 
దీపాన్ని, 

"రంకూ వేళ లావుగల ఒక్క_క తో మంట 
జెట్టుట. దీనికి మందాన్ని యనియు పేకకలదు, 
కమలాన్ని. 
వై నచెప్పినట్టి పమాణముగల కందుక ప్టల 

తో మంటజాట్టుట, 
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గాషకాగ్నః 


నశెక్సిన*? పమాణముగల జో మి కై లతో 


నూర్య పుటము, 
కీషథులను గాని, లేక ఇతర పదార్థములను 
గాని ఎండ ఇటుకు, 
ఈం 


ధాన్య కులము. 
లేహ్యామునుగానిి “కెలమునుగాని కొన్నీ డన 
ములు వక్షలోనుంచి యుంచుల€లు, 


వతంగ విధి. 


కర్పూరము, సాం బాణ మొదలగు వస్తువు 
అలో చేని నైనను పాత్రమునందుంచి వైగమూత 
చేసి చీలశేసి మంటవచేసిన యొడల ఆమూత యొ 
క్కు_అడుగున వస్తు సారము అంటియుండును, దీనికి 
శోర్ట్వ పతంగవిధథి యనియు చేరు కలదు. ఇది 
విద్యాధరయం,త భేదము. 


పాతకు వాసెన కటి అందు క 
a లు 
సా (బాణి ముడలగు వస్తువ లనుంచి చానిమోద 
నాకతట్లలో దోోగులనిప్యూ నుంచి యుంచుట, జట్లు 
5 oo 
చసినభుము వస్తునార ను అదు గ్గు పాత్రేయం 
చుండును 


డోలా యంతముం, 
సువులను మూటగ టై విరా గొ (వేలాడ 
గట్టుట. లెక వస్తువుల క కాగుయండు నీక్ల 
ల్‌ో వషచకుండునబ్లుగా అమూట వొక అక క కొయ్య 
కు తగిలించి యంచుట. 
నాలికా యంతము. 


సారాయి దించున ట్లుగా బట్టి కట్టె _వావక్‌మూ 
తీయుట. ఓమము మొదలగు (చావకము ల్మీపకా 


£4 

కము చేయత "నప. దీనికి తేజోయంతనువియును 
అంబకాయం తమనియున్కు క ఈ గన కాయం త 
మనియరు వై కలవు. 

ఇద్దకీలకర. (నోవు), ఓమము మొదలగు 
వస్తువ్లలను [దావకము చేయునపుడు వస్నవులను 
మే మూ బగ సి కుండలో దిగువ తాకకుం 

నక్ష (శో లాయ త విధి వకారముగా) ఉంచి, 
(నావకముకు తీసికొన వలయును ఆ వస్తువుల 
(పమాణము ఒక విసెగా నుండినవుడు దానికి 
6 బుక్ల నిళ్సు పోయవలయును. [దావకము 4 బు వే 
దించుకొన వలయును, 

జలయం| తము 

కషభముల నొకపాతయందు వేసి వేజణ్‌ొ క 
నీర్గుకాగుచుండు పాతయందు, ఆ కెషధనుగల 
సాత్రమంచి పకముచేసి వీసికొానుట, ఇది మతాం 
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రసాయనము. 
పాల మొదలగు క*ననసువ్రులకు త్‌ 


శి 


ఇష్‌ జని > ప జ్‌ 
మడివాళశ్తుశిశ్టుపోసి నాలగువాళ్లుగాడించి వడియ 
సాం 
షష 


స్వరసమును రసాయనము 
చేయునపుడు దానికి 2 లేక క భాగములు చక్కెర 
చేర్చ వధుపాకముగ డించికొనవలయును. ఈర సొ 
యనము ఆధునిక శా (స్త్ర పద్ధతి. దీనినే షర్బత్‌ ” 
అని యూనానిభాషయంటు నాడజెదరు, 


|. 


ఇగురునంతవజికు ఉంచియుంక్షుఖ, 


బా 


wow 


a 


ప 


అయ; 


Ive 


జానాతి! 


అట 


ఫ్‌ 


శ్రీ 


లో 


ఆకోగ్యమస్తు గొ 
Ce ణా 
ఏఎకకూాలికో న నాశాగరతా నం 
a 
కాదా 


వోగలక్షణ కకరణము, 

ఈ, పక రణమునందు వోగలక్షణములు జెషు( 
బడును, ఒక్కొక రోగము నందు ననేక భేదములు 
కలను. అవియన్ని యును వధానరోగలక్షణ ముతో 
సంబంధించియే యుండును, కావున విసెంపక 
విరమింప బడియెను, 

రోగ వర్షము, 

వద్యశా స్రజ్ఞలు రోగవర్షములను వలు 
ఏధములుగాం జెప్పియున్నారు. ఆపద్దతులు ఆయా 
గంభధపారిభావిక వ్యవహారోప యు_క్రములే గాని 
సర్వసాధారణముగా నుపయు_ కములు కావు, 
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గు రోగములు. 

3, కికోరోగముజతల్క, మెదడు మొదలగు 
వానిక్‌ కలుగు రోగము. 

4. భూతగణరోగము=భఖభయపడొటవేత కలు 
గు రోగము, 

ల్‌ వారంపర్యరోగము=ఇది తమ వంశము 
నందు పెద్దల కున్న రోగము. 

6. ఆగంతుకరోగము=విషూచ్చి స్పోటకము 
ఆఎఎందలగు దెగిమురలు. 


7. నిజరోగము = శదీరమును [కవముగా 
ర క్షంపనందు వే కొలగురోగయు 


యగు వోగము 


న్‌ కళ సాధ్యనోనము = దినముల కొెలలదె 
కదన వభ్యాదులశే శమిందురో గు. 


13. ఆసాధ్యరోగము = క న నా. Gg 


చె 
ద 
కాని రోగ్ము. 

జ “ముల weg eye కళ జ 
న్నారు. అయినను అనుభవజ్ఞులు ఈ రోగములను 
వడు విధములుగా విభాగించియున్నారు. ఎట్టన్క 


[గ ఆతిబల వవ_కితరోగము = "కోరిక చార 
పర్యరోగము, 
4 


& క్ష 5 
he us ప జ శ్రే 
సంటంఫ మెను ఇక కృటినవి మొదలుగా నుంము 
వ లు 
షన శం 


స ళు వ్‌ ఇత వోగమయు= అహార విహార 
ములయందు మూణు జాట్లు వెందుటవేత కలుగు 
రోగము. 

4. సంఘాతబల్మపన క్రిత రోగము = హరా 
తగా సంభవించు రోగము, 

ర్‌. కాలబల్మ్కవనకితరోగము = శీతకాలము 
నందును ఉక్త కాలమునందును, ఆనంగా ఆయా 
కాలస్థితికిం దగినట్లు సంభవించువోగము, 

6, 'దెవబల వనిత రోగము = విషూచ్చి 
స్ఫోటకమ్సు మొదలగు రోగము, 

స్వభావఒల్నవవర్థిత రోగము = జ్వరము 
ముదలగు రోగములు. 


pe ఇద్‌ ఇ 
వా స్స ను హుక్‌ చచ ఇ] ta 


. న్‌ 
ఆఫీ న్లో 
తి 
బ్రో 
Wt 
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జేయనడయును. (కొన్నినమయణుజయం 2 
చం చుచున్నది), అనేకవో* యులకు 
నై యున్నది. ఈచాతళోన లక్షణము లెనేకముల, 


యాది" మ ల పూ ఆ చు ఆ 
గా లం నాయలంయ రు చామ శయున్న నా, నకణ 
వాన?” గవనుబ యొక లక్షణములను "వి కై 
|. 
క వంచి తెలియపఆజిచయబడి వ aN 
యు వి 

ఇములయంచ తక్కిన ౯ గల్కణఅము ఆ కనను 

2 ఎ 


ధనుర్వాత ము. 

ఇ వథధాన కండరములకుం గలుగు నోగము. 
శీఎకుం విఖువతె వంగి నరములు బిగువుగా 
న.ండుటతే దీని కీజీకు కలను. ఇది మూయ 
విధములు. 1 శరస్సు వెనుక వంగియుండిన 
వాహ్యాయామవాతమనియును, 2 శిరస్సు ముందు 
నంగియుండిన అంతరాయాను మనియున్తు ధను 
స్తంభవాత మనియున్సు కి డేహాము ఒక ్షపుగా 
వంగియుండిన పక్షవాతవనియును ఉరు. 

ధనుర్వాతమునే కొండు  |వణసన్ని పాత 
మనెజకు. = నెప్సిన (త్రివిధ ధనుర్వాతరోగము 


లందును హను స్తంభ హను_స్రంసన రోగములం 
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అము వాం “చ మబటకను, (మవగుటకును, క 


సు 

ముగా నుాసంనూ. ఉదవరమునంద ఫు నరయఘులుం 

బఒగువుగా లాగవాకొని యుండును, ఆక 
చ 

ముగా ఎమ్ముటబుూాను. ఆప్పుక్షపుకు నంములు 
శ్‌ ట్స 


జీ ద్ని మ్‌ న్నా 
మాను. సంభ వావ 
మస్‌ 
_ జ Pa జ న | వె ఇ జ a Ry Re శు 
వము సవం తు రై స స = (౯ ర్వ EIN 
యి న్‌ డ cn Son 
జా 


ఆశలకి న 
యెపజల మం ట్య తా 
హను! సంసచాతవు 
yes 
వనభహాలు [డండికి వాయు? ఊహును. = 


బాయువధిక ముగా చెరియుండినయుడల ఎవమ దవ 
డయును, ఎడమపక్క. వాయవధికముగాం 'జే3 
యుండినయడల కుడెదవజడయును వావియుండును. 
ఇ దవులను సమముగా జేర్చుటకున్కు మాటలాడు 
టకును కాదు. 


ర్‌ 
అక్ట్రైత చాతము. 

వెందసనందుండి ముఖమునకు వచ్చునో నాళ 
మునకు దోషముకలిగి యాదోగము సంభవిం 
యును. ఈరోగము గలవారికి కంస ఉప్పులు 
భవూయుటకు మిగుల (పయాసగా నుంకును, 
దవడచర్మము (వేలాడును, నోరు ఒక _వెపుగా 
నంగియుండును. మళశియయు మూబ్లానుటకును, 
నవ్రుషటకున్కు దృష్టిని నిగుడించి చూచుటకును 
'సాధ్యముకాదు, దీనికి అర్హముఖ బాతమనియును 
ఆస్యవాతమనియున్ను ముఖవాతమనియున్సు ఏకా 
యామ మనియును నామములు కలవు. 


జిహ్వ స్తంభ వాతము, 


నాలుక స్వాఫ్‌నముతప్పి మాటలాడుటకు శక్తి 
లేకుండుట. ఇదియు అర్థిత వాత భేదము. 


పంగువాత ముం 


నరములు "కాళు చేతులు లాగి పట్టుకొని 
యుండుట. లేక తొడసందులను విగించిపట్టుకొని 


ర్‌ 


వ 


ర మును వవహాంవ 'జయకుం'పట, ఇళ్లు 


bor 


నవ్రుడు మోకాళ్లకు (కి.జిపార్య్యవమునందు. నచ్చక 
లేకపోవును. నకుదుటకును కాకుంకును. 
జంబూక శీర్ణావాతము. 
మోకాలి లోవనలన.౨కు మూలుగునందు గాని 


ad రి శ ణు 
లేక మజ్జయ=డూాని ఎ మజేక వాళ్ళకి లిన నొజ్బాా 
నూడును, అడి నక్కు_కలవ తె నందును. కనుక 
ద్‌ 
వ్‌నఫ్‌ జప కి అను. దినినే (కోష్టుక శీర్ష వాతవుసి 


యును జెప్పుదురు. ఈరోగమునందు మోకాఫ్సను 
ముడుచుటకును చాదుటకును కాదు, కొన్ని సమ 
యములయందు నడుచుటకును 'సాధ్యముకాకుం 
డును. అయినను కాం ఇెముదూకము మతము 
నడువ వచ్చును, ఇసి 'సాధ్యరొా గముః 
అంగుష్ట మాత్రము, 

శకుతోయ యు, కాళ్లయొక్క్య_యు (వేళ్ల 
సంధులయందు రక్తము చెడి వాపుకలిగి నొప్పిగా 
నుండును. జ్యరమువచ్చును. దీనికి వుచ్చావ_ర 
వాళ మనియును జేరు కలదు. 
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చలనచాతము. 

శరీరమునందలి నరములకు బలము తక్కువ 
మై చలించుచుంశును. ఇడి యేయంగము చిం 
చునో డానికి ఆమేకు ఇయ్యబడియున్న ది. అనలా 
చతులు వణకు చున్న యెడల హా స్తకంషజవాతము, 
కరాశేపకవాతము,  అవబొహుకవాతము అని 
యును తల వణశుచుండినమెడల ధీరకికంవ 
బాతము, నిరశ్చృలన చాతము అనియును; కాళ్ళు 
వణంకుచున్న యెడల పాదాశ్నేపక వాతము పద 
చలనవాతము అనియను చెప్పంబకును. ఒక 
భాగముయొక్క_ అంగమునందు చలనమున్న 
యెడల సాధ్యము. 

దండవాతము. 

ఈ రోగమునందు శగీరమునందాండు నరములు 
లాగి పట్టుకొనుటవలన వంగుటకున్సు ఒరుగుట 
కును సౌధ్యుపడక వేదన కవీగ్నయుండును. కద 
లక మెదలక దండమువతె పడియుండుటయు 
సంభవించు చున్నది. 


త్‌ో 
అంకవాతము, 
బీజము వాపుకవిగి నొబ్బగానుండును. జరరము 
వచ్చును, వా తిెలుగును. దీనికి అండచతా::తమని 
యుమ, ఆఅ తా నృతవాత మనియును, బీజ వాత 
మూ యును జ అజ ముదనంము సనక 


అ్యావృత వాతము. 
ఎముకలను మూసికొనియుండు మజ్జ స్థాలిం వి 
నవుకు ఈ వ్యాధికల్డును. ఈనొప్పి గలచవోట వాపు 
కలిగియుండును. వేదన, జ్వరము, బల హూనము 
అన్న చ్వేషము కలుగును, 
ఆం| తభ దాగతము, 
అన్నా శ యమునందును _పుగులయందును గా 
చేరి యీరోగము సంభవించుచున్నది. పదా 
రము లయొక్క_ దుష్టత్వముచే కలిగిన గాలిని 
పల్పుటవలనను ఆధికముగా భుజించుటవలనను 
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ఈవోగము కల్లును. కొందజీకి కోగులయం వండి 
కల్లును. (వేగుల బలముతస్టినవారికి ఈ రోగము 
వచ్చును. కడుపు ఉబ్బి భ3వలఅనుండును, అపాన 
వాయువువిశేషముగా వెలువడును. కడుపు[మోగు 
చుంకును. మజీయు జలమలనికోధము నుంకును. 
ఆభ్మానవాతము, అలసకరోగము, ఉప్టవాయున్ర, 
అగ్గీలవాతిరోగము, ఆనాహరోగము, అనునివి 
యన్ని యును ఆంతభిద్వాతరోగమునందు ₹ంనవి, 


అస్థీలవా తము. 


ఆంతఖిద్వాత రోగలక్షణములే దీనికినిక లదు. 
అయినను (పక్క_ లయందు వాప్రుక్‌ లిగియుండును. 


శోణిత వాతము, 

"మోకాళ్లు మొదలగు "పెద్ద పెద్ద కీళ్ల యందు 
చుట్ట కొనియుండు మజ్జకు ర_ కదోషముచే కలుగు 
వ్యాధి. ఇది ఒక చోటనుండి మతొక చోటికి వ్యా 
పించును. వ్యాధిగలస్థలమున వాపుకలీగి యెజ్ఞుగా 
వెడిగానుండును. - వేదనయుండును. కదలీంస 


59 


beet pe ng ద్‌ _ ఇన న. 

సాధ్య నల కా కంపును. ఊం గలుంనాపు. జ్వర్టవ నం 
తో గ పి ఆ షు 

వచ్చుటయు3 లదు. శమేహకోౌగుల క్‌ వా Sie 
ra a 

టయుకలము.  గినముసౌన్హాలడి బాధ తస్వియుం 


జను ఆ వో” మును ఆన వాతవునియునుు జాత 


వే న ఏ అ 
సూూలయని యును గంధక ౩భష్మమనెయుస్కు కీలు 


a జ్ఞ 
చాయి వనియును సంసచావముసి యును. రగ 
యప. Tr 
"rr oo 

గా వాత వాతము 


క ం“ముయొక్క_ వక్కయందుండు కండకజబా 
చుటచే నీ రోగము కల్లును. దీనికి శీతలమే కార 
రాము. వ్యాధిక లిగియుండు ఛాగమునంచే తల 
వ-గయుంకును. ద్‌సిపి ఇలుకు అసియును, 
జెణుకు ఆఅనియను జఉఇపదుర. కొొజబు దీనిని 
ప్రుకాయి అమ్మ వార నిచెప్పి బంగారునగను కంక 
మున ధరింపంజే సెదరు. 

గృ భసివాతము. 

తొడకు వెనుక లోవలీఫాగము నందుండు చెద్ద 

నరమునం దీ రోగము కల్లును. ఈ రోగము పిజా 
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దులనుుండి తొడల చనుక భాగము. మోకాళ్ల 
వణకు నుండును, కొండకి పాదముల వణుకు 
నుండును, టక ఆకా లకీ తబుచుగా నీ డోగము 

ఇ ష్‌ డా 
వచ్చును. (ప్రసవించిన ,స్ర్రీల కీవాతవ్యాథి 
డన 


జకఘునావ గృవాతము, 
నకుమునందుంకు నరములకు తావితము కలి 
గనందుశే నీరోగము. సంభ విందును వేప ము?"* 
కయ ట్ర, గలు మొదలగు క_నాహోరములను 
(గోలుట మొదలగువానిచే నీ వ్యాధి కలుగును. 

దీనినే నకుమునొక్చి యని చెప్పుదురు. 

ఊరు స్తంభవాతము, 
ఇది గృ(భసివాతమువ 3౩నే బాధక లిగియండి, 
తొడలు కదల్పుటకు కాకుండును. వేదన అధిక 


ముగా నుండును. దీనికి ఆఢ్యవాతమనియును 
చరుకలడు. 


మ నరు కాన కూడన 


సూర్యావైా బాతము. 
ఇది కూలరోగములలో నొక భేదము, స్పర్శ 
నరములకు గలుగురోగము. ఈ వ్యాధి నొసలి 


క్‌ని నళిని (మన 2ంచియుంతు నరములవ€౬ న 
+ న vate క 
కలుగుచున్న గి, ఒలహానమువేత నీ కోను 


సంభవమించుచున్నది. ఇది సూక్యొదయము ముద 
లుమధ్యాహ్నమువజకు మిగులవేదనగా నండి 
తరత (కమకమముగా మధ్యాహ్నము మొ 
దలు త్యపోవుచున్నది. ఇదే కణళనొవ్ని. ఇదియే 
ఒంటితలనో "ప్పి. 
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తంత... వాతము. 

సూ వ్యావ క్తవాత రోగలక్షణముతజే వీనెక్‌ని 
యుండును. ఇది చందోదయను మొదలు అక్ష 
రా_తివజుకు వేదన (కవముగా పాచ్చుచుండ 
అక్థర్మాతి మొదలు ఉదయములోవల (క్రమముగా 
వేదనతగ్గి పోవును. ఇది ఎడమకణత నొప్పి. ఇదియు 
ఒంటిత లనో ప్పి 

_స్తనరుగ్వాత ము, 

(ప్ర్రీలప _స్త్వనములయందు. వేదనకలిగి యుం 
డును. కొన్ని సమయములయండు _స్తనములకు 
వెనుక భాగమున పిపునందును నొప్పిగానం కును, 
దీనిని స్తనళూల యనియును జెప్పుడురు. 

పార్ళ పవాతము. 

మెదడు చెడుటవేత నీ రోగము కలుగును. 
కుడి|పక్క్య_ మెదడుకు దోషము సంభవించినపుడు 
ఎడకాలు ఎడమచేయియునుు ఎడమ్మపక్క_ మెద 
డుకు దోషము సంభవించినపుడు కుడికాలు కుడి 
చేయియును స్వాధీనము లేకపోవును. వెన్నెముక 


63 
కొనయఎదుండి యు నీ బాధ సంభ విిచుఓ కలక, 
దన ్ననే వమెఘాత నునియయును  పక్షవాతవుని 
యును ఆ్యాంగబాత మనయును, వకాంగవాత 
యనియును చె జెప్పుదురుం ఈ రోగమునకు శీతల 
మును బలహూనమును ముఖ్య కారణము, స్త్‌ 
ఇలకు మందమువే వీ కోనయుే యును, 
హృ డ్యావము, 

ఈ వోని యు మిగుల దుక్కలులకు కలుగును, 
అపుడపుడు వచ్చును. హృదయము యముక్క బల 
ముతగ్గినపుకును వయస్సధథధికమెనవారికిని యీ 
రోగము సంభవించును. ఎడమవైపు గుండెశా 
యయుంశు చోటునందు మిగుల నొప్నిాానుం 
డును, భాషసబంభము కలుగును. _డాణెత్కం 
మణ సమయమునం డెబ్దుగా భయముండునో అ 
ట్రుండును. మం౭కీయు నాడి మందముగా నుండును, 
శ్లేష్యలక్షుణము కనబడును. ఈ రోగము కొంచె 
ము సేష్టుండి నిమ్మళంచును. అట్లు నిమ్మళింపక 
పోయినయెడల తప్పక మరణముకలుగును. వొన్ని 


వించుఓకలడు, అజ్‌ మువే సంభవించిన రోగ 
మ.నందు [వాణాపాయము సంభవి:వదు, దీనిని 
హృదావృతనాత మనియును, హృ దోగమని 
యును, జొ న్మణపు ఆనియను, గుండెనొప్పి యని 
యును జెన్వుదురు. 

పొ _క్తొోకడువు, గుదము, గుహ్యాము, కీిఅుంం 
దులు ఈ ఫ్రైనముల యందుగాని విని నమోప 
స్రలములయందుగాని వాతము నిరీచియండి వేద 
నను కొలగం చేయును. 


సన్న్యాసవాతము, 


ఈ రోగము లబుచుగా (స్త్రీలకే వచ్చును. 
చూచుటకు భయంకరముగ నుండును, అయినను 
అపాయము కలుగదు. ఈ రోగమును తెలియక 
కొందజు జీవముతోనే శరీరమును పాతిపెళ్తై 
దరు. కొందజు దవానముశే సెదరు, ఈ రోగము 


6్ట్‌ 
నందు అంగచలనమును, సజ్ఞయునుండదు. రోగము 
ఆవరించుటకు ముందు శగీర మెట్టుంజెనో ఆ విధ 
ముగజీ కదలకమొదలక యుండును. శచీరము 
బిగువ్రగా నుండును, ఇడి కొన్ని నిమిషములు, 
లేక కొన్నిగడియలు లేక 1-2 దినములు ఒక శే) 
నిధముగానుండును. ఈ కోడి దోగము శవన వైన 
విడవ నిదపోయి శలేచినభుగా లేచును, చికిళ్చాడు 
కవియు రోగికి తెలియవు. దీనికి సూత్‌ కానన్ని 
పాత చికిత్సయే చేయవలసినది. ఈ రోగమును 
మదమూర్చృ్యయనియు, బుద్ధిభంశ మనియు, ము మో 
త్యయమనియ, అపస్మారమనియు, మూర్చయని 
యు, మోహమనియు, చెప్పుదురు, 
అప 'స్మారము, 

ఇది మెదడు ననుసరించిన వ్యాధి. కీయుమని 
ఈుటివుచుగాన్సి ఊరకగాని ఉన్నట్టుండి తటా 
లున "నేలపై పడిపోయి కాళ్లుచేతులను విడిర్పు చుం 
దురు. నోటియందుండి చొంగ కార చుండును 
కంశ్లమాంత బడును. (వేళు ముడుచుకొ నూను. వందు 
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డక్య్యిరని నోకుతెరువక వడియందుూకు. (పాళా 
"పాయ న్టితిలోనుండం వారివలె కనలనుదామ్మా 
దుర eT చషముగ వ దృుచున్నది. 
“ఇద లలో కొందలకీకే వచు రు చున న్నది. తిఖుచుగా 
beams దీ రోగము గలవారికి అవ్వు 
డప్వుడు వచ్చును. దీనికే కాకినోమాలయని 
కాందణందురు. ఇదియు సన్యాస వాతరోగమునం 

దు చే=పనదని పొలియందగినది. 

సన్ని పా తము. 
ఈ౬నన్ని పాత రోగములు వలువిథములు. ఇప్‌ 
యన్నియు అవ తానకాడి వాతరోగభేదములు. ఈ 
వ్యాధి "పెద్దలకును, బాలురకును, _ప్రనవస్రీలకును 
కలుగును. ఈరోగము కలునుటకు ముఖ్య కారణ 
"మేవునంగ్యా చేవామందలీ నరములు హారాత్తుగా 
లాంగకొానుటయేిగాని వేరుకాదు. మరియు ఇతర 
వ్యాధులు క లీగినప్రుడు ఆవ్యాభులు నివర్తికాక 
దోషించినపుడున్సు మెదడు యొక్క_ స్థితియును, 
మెదడు నరముల యొక్క స్థితియను చెడినప్పు 


(7 


అము కలుగున, మనక నా శం క 


Ft 


సా 


సం యుండదు మిగులు టి వగా రా కను, 
& 


ల్లో 


బాంచాము సేపు బ్‌ ఫబేకంయసుట యును నగలకు, 


ఆశి వూ౨ద్వము, 


లలో తాల దగ ఫై ల టం చాల వ చ క ము 
ఇ Pn చారి | పాం 3 ఉం పటల ప స్తు ro na 
4 ch re ణా 
rr యాం దుం" జరం గై లాం ఆయు లా - నలా "x 
ty Pre క్రీ Ds స వ ళ్‌ స ee Ph 7 తొలు సట మా స్త నం 
౫) 
నం. న్వ్‌ వూ స్ట్‌ సీ ఇంటో Pa ఒక్‌ 
నా ౮ Ses జయ ల. హు జ మకుట మచం న్‌ా e 
అకు మూ [నా 


చ 
నకుచుంకును. దీనికి మందాన్నయన్‌యున , త్త 
నాయువు అనియును, ఆజీవవోగమనియ.న న్‌ 


ఆశ్వ త్మ ఆ వు 


నులాశయములోని చెడ్డరోగు తోపలను౨ళు 
"క్లేద్మమునకు తాపితమును |నణమును క లిగ్నినఇమె 
డల అతిసారవోగము సంభవించును. భొజనము 
నందు కాలమును పాటించక ఘజించువారి!ని, 


ల్‌ 


కె 


అపుడపుడు దొరకినదానిని తినువారికిని యారో 
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గమం కలుగును. రో క్షమంను మలమును కలిసి బద్ద 
కోస్యమం7గా (పవృ త్తియగును, తులము ఎండినటుం 
డును. కడుపు నోప్పిగా నుండును. జక్టరమునుం 
డును, ఆక మందముగా నుండును. ఇడి అనేక 
రోగములను, కలిగించునట్తే వ్యాధిగా నున్నది, 
బంకవర్శాతము పడినయెడల ఆవూాతిసారవని 
యను ఆవుశ్లేది యనియు, కీలజది యనియును 
జెప్పుదురు. బంకయు "నెత్తురుకలిసి పడినయెడల 
అవరకాతి సారిమనియునుు ఆమర_క్రభేదియనియు 
ను, శీతర_క భేదియనియును, నెత్తురు బంక యనియు 
ను 'జెవ్చంబడును. 

1. ఎెజ్జగను నురుగుగను ఉస్గముగను మాటి 
మాటికి ఆమముతో. గూడినదిగను, కడుపు తిప్పి 
నట్టుగను, శబ్లముతోడను భడియగునేని అది జూ 
తాలి సార మనంయబడును. 

2. ర ్కక్రముతోగా*డి మలము దుక్షంభము గను, 
నల్లగను, లేక పసంవుగను వెడలినయెడల ఓ కాతి 
నారమనంబడును. దీనియందు ఒళ్తుముంట లును 
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మవటయున్ను చాహామున్ము శోకమును కక్ష 
యతముంకును. 


ఏ. కీతముతోడను ఉడరవేదనతోడను మిన 
మినలాడుచును, గ్యూగను "భీదియసగు నేని శ్లేష్మాతి 
“సారమనంబడును, 


అక్‌ దోగముం 


ఈరోగము విశేష ఉస్పముచేతిను, అత్‌ సంచా 
కోట్‌ వ్యాపారములచేతను 'సంభవించుచున్న ది. 
గుదస్థానబు నందుండు ర_క్షనాళము వృష్ధియె, 

ణా అర 

తర్ర్వ్వారా ములకలుపుట్టుటకు అర్భస్సు ఆని 
నామము. దీనికి మూల కో గజబనియును, దుర్నామ 
మనియను చేస్గ్టకలవు. ఇది పలువిఇములుగా 
నున్నవి. 

ర కమూలము_వమలముతో చెతురు పడుట. 

ట్ల న! 


ఆక్షృమూలము --- జిగటగా చీమువ లె నీరు 
(సవించుచుండుట. 
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కుయుై నరాలను జల 65సన దాపర ము బగు కా 

ళా న్‌ ర 
యనుంనంతటు, 

జై 


హూం క మ జొల్వమునుండ 
EE re Dp 

య తరజనమూలము---వయ'స్పు వచ్చినమింద 

మునే 

మూలవ్యావై కలుగాట, 

అంతరవమూూలము-లోపల నే గుదము బుడ్‌పి 
క-కొని యుండుట. 

ee 

బాహ్యామూలము వెలువ ల గుదము బుడికి 
క్టంకోని యుండుట, 

గుదకీలము _ ఆసనమూలవునందు మొలక 
లు కఠీన్నయుండుట. 


వాతజమూలమా_అఆమముతో గూడి మలము 
వెడలునప్వుడు నొప్పికలిగియుండుట. 

శ్రేష్మజమకాలము ఎట మాలెనుం తెల్లగా (నవిం 
చుట. 
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ర “మూలణయునా ర కజమూల మనియును, 
ని తజమూలవనియును ; గుజకీఅeముమ గుజా౨ 
కుురవనియును, అర్నప్పవియును ; చాహ్యామూల 
మును గువభ్రాంశమనియును జెప్యదురు. 


మరా౭వ్యా ఫియందు ఉన్పంని అధిక మగునపుడు 


కుం న య మంటలు 


¥ 


ఇడి స్రీలకు గలుగురోగము. ధాతువులు క్షీ 
ఆమైనప్పుడు గర్భ జ్ఞానమందుండు ధాతువులు 
బల ఆవముంనెందునం ఆప్పుడు నెర్యగ్‌ ళమునం 
పండ ర5_కృెము ఆ ఫకముగా గనవించు వుండును 
ఇట్లు ఒహిష్ట మైనపుడు కొన్నాళ్ల వజకు నుండు 
ఓయు కలదు. రక్తము (గవించునేని ర_క్ష(సావ 
వనియును, దుర్లంధమ-తోగూడి (నవించునేని ఆస్థి 
_(సౌవమనియును చెవ్చంబడును. ఈరోగమునక 
(పడరరోగమనియును వేరుకలదు, 
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జల కర నలః 


ఇగి స్రీలకు యోన్యాశయము వికటించి డిన క 
మమున వృద్ధియగును. ఇందువలన పొత్తికడుపు 
తా౭యబజేలువ తె పెద్దడియగుచు వచ్చును. దీనికి 
పీవా రోగమునకు చేయు చికిత్సయే చేయవల 


యును. 
నిదా భంగము, 


మెదడునందు ర_క్షవ్యాపారము వికల్పమగు 
టచే నిదకు భంగము కల్లుచున్నడి, మతింగోన్ని 
కారణము లచేతను ని చాభంగమగుటకలదు. అవి 
యెవన, నిఛాసమయమునందు విశేషధ్వని చెవ్ర 
లంబడుచుండుట్ట చింత, ఆశల విరేచనము, 
నస్య్థము, రక మోక్షణము భయము, కోపము, 
సౌఖ్యము లేసివడక, మెథునము, సంతోషము, 
స _త్తర్షగుణాధిక్యత, తవెరాగుణజయము రూవూ 
న్న భోజనము ఇత్యాదులు. పినియందు మెదడు 
నందలి ర క్‌ వ్యాపార వికల్పమువమ్మూతము కైచధ 
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ముచే శమించును. తక్కినవి వానిషకిణామాంత 
మున శమియించును. కనుక, జొషధమక్క_ఆ లేదు. 


అరోచకము. 


వోగములు సంభవించి నపుడు నాలుకయం 
దుకు నరముయుొక్క_ స్వభావ స్థితి జాడిపోనుట 
వలన నిడి కల.గును.పి కాఫి క్ళముచేత కూడ అరోచ 
కము కలుగుటకలదు. దీనికి అన్న చ్వేషమనియు 
న్కు ఆకుచియనియును జోర్గుకలవు. 


జ్వరము, 

జ్వరము మేధో దోషముచేతన్తు మందము 
చేతన్కుఅజీర్టము చేతను, వణము చేతను,గాయము 
చేతను భయముచేతన్ను ఇతరరోగ వివన్‌తముల 
చేతను కల్టుచున్నది. జ్వరము జన్మము నందుండియే 
కలిగినది. కొొండటు దీనికి పలువిధము లైన కార 
ఇణములను చెప్పుచున్నారు. ఏదియు నిశ్చయము 
నుటకు దృహాంతములేదు. కొన్ని సమయముల 
యందు విషవాయన్రశోతను, ఉష్పశీతలవి వగీళమ్మ 
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చేతను హాజ కలుచున్నంది. ఈఊఈవోగమునవందు సవమ 
స్త థభాతునలకును బలముచెడ్‌ మిగుల ఆవాస 
మును కనవిగాంచుదున్నది. ఈజ్రరరోన బు 
కాలమున తవు శ స కడ ఆధికి దినము 
లు షీడించుటయును కలదు. ఒకడినమునిడిచి మణు 
EE వచ్చుటయును కలదా. కాల నీయమము 
లేకవచ్చుటయును కలదు. మళశియు అనేకరోగ౫ 
ముల యందు జ్వరము అనున30 చియే యుండుసు. 
ఆ సమయములందు జరమునకు గారణంబై న 
పథాన కోగమును శమింసం జేసిన యొడల జ్వర 
ము తనంతట నిల్చిపోవును. సాధారణముగా 
జ్వరరోగములందు ఒళ్తునొవ్వులు, అన్న చ్వేషము, 
అతిచాహాము, పెదవుళెంుట, అరోచకము ఆ 
యానము, వాంతి, ఓకరింత, తలనొప్పి, మైకము, 
(పలావము, మా కాళ్లు మొదలగు కళ్టునాప్పులు, 
చల్కి నిదలేమి ఇవి యుండును, జ్వర భేద 
ముశే నీ లక్షణములలోంగొన్ని లేపండుటయును 
గలదు. 
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ఈ జ్వర రోగములను గాక శాసనముల 
యందు విస్తరించి (చాసియున్నాను, సామాన్య 
ముగా నిదానమునచే డెలసికొనుటకు సాధ్యమగః 
నషు జ్య్వంరోగల క్షణములను విభాగంచి దెలయివ6 


వుషు ను: 


దుండ మదట చలి కలుగును. తర్వాత ఈాము 
3 pn 9 

) బుట్టను. ఇది ఆహిక జప్టరముతొ . 

సంబందించినది. ఒకటి ఇ₹0ండుదినములు జ్వరము 

లేకుండ్‌ నుఆలవచ్చును. దినికి చలిజ్య్వురము, వంతు 

జ్యరము, వవువజ్య్యినవము ౫ ప జ్యురమూ్మి కంపజుక్టి 


రవము ఆని సాక లవ్హః 
నమ మన్యవకోపజ్వురము. 


ఈ జ్వరము. నందును శీతీలజ్వర లశ్షణములే కొన్ని 
కపీనయయండును ఆయినను అవ్వుడప్పుడు చెమట 
బుటును. జ్వరము అపుడపుడు తెగుచును పాచ్ళ్యూ 
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చును నుండును. కీతల జర మునందు వత బొత్తి 
raw జ్వరము తగ్గియుండదు, 


వాతజ్వరము. 


ఇది వాత్మవకృతి నదీరము కలవానికి గల్లునేని 
వాతజ్వర మనయిడదునుః ఈ వాతజ్వరము నందు 
తలనాష్పి, మోకాళ్లునొప్పులు అధికయుగా నుం 
డును, 
వి_త్రజ్వరము. 
పి త్త్పకృతి గలవానికి కోల్దుజగరము వి_త్తజగర 
మనం-బడును. ఈరోగమునందు తాపము, చా 
హాము (పలాపము (వదరుట్స, అధికము గానుం 
డును, 
స్రేష్మజ్వరము. 
శేషు ప్రకృతిగలవానికి వచ్చునట్టి జ్వరము శ్లేష్మ 
జ్యుర మనంబడును. దీనియందు ఐాడిదగ్లు కల్లి 
యుండును 
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తాపజ్యర ము 


జ్వరము విడువక మిగుల వేడిమిగా నుండీన 
రెడల తాపజ్యర మనంజబడును, ఇందు సాయ: 
కాలమునయందు భాధ వేేషముగా నుండును, 
ద్‌నీని త్‌ బ్వర వ నియును జెప్వుట కలదు, 

ఈ వాత, విత్త, చమ్మ తావజ్వరములు, 
1 మొదలు 10  డిననములలోవల నిమ్మశించును, 
బలహీనలకు మళశింగోన్ని దినములు వీడించును. 
ఇంతకంకు ఎక్కు వదినము.లు వీడిందచు నేని ఆది 
అపధ్యవోషముచేత కరినడనియ్‌ నిశ్చయముగా 6 

సహృవలయును: 
సన్ని పాత్‌ జ్వరము, 

ఈ జగ్గరము సుమారు 15 దిననులు మొదలు 
చనెలదడినములనజకు బాధించును. ఇది విషవాయువు 
చేల గల్లును. నరములయందలి బలముత్యో యుం 
డును, కావున మిగుల అశ్వ క్రియను అయాసే 
మును వికారమును కబ్లునుః ఈ జకరమునండు 
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శనీరమున దోమకాబునంటి దకులుంకున.. దీపకి 


= షా ఇ 


దోషజ్యరమని మము విషజ్వరమనియు జా 


S| 


న తజ జ్వరము, 


ఈజ్వువనమునందను స సన్ని వె పాత జరలక్షణాముతే 
యుండును, అధునను భదియగుచుంక మ కన్ని 
సమయములయం ౫ రాని యగసటయును ౫ల 


దు. కది ఒకణల వీడించను. 


Oo 


కాన్ని సమయములయం జేడేని రోగములు 
కలిగ అవి నివ ర్దీ కాకపోయినపుడు, ఆ రోగకేష 
ముచేత జ్వరమువచ్చును. దీనీకి [వధమకోగము 
శమనమగునభు జాషథ మోాయవలయును, ఈ 
జగ్గిరము శరీరములోపల నే కాగచుండును. అధిక 
డాహాము, (ఖభము ఎముకల సంధులయందు 
నొప్పి, మలబంఫ;ము, (పలాపము, ఇవి కొలిగియయం 
డును. దీనికి అస్టిగతజ్యర మనియును చేరుకలదు, 
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గుల్మ రోగము. 
ఈరోగమునందు సాధారణముగా. కడుపు 
నొప్పి, అఃకము, పుకు, తేనుప్రులు శూల్క, ఇవి 


ఇ న 


ణా 


కే న DEMS యగానప్పుడు 


( 


న షం. 
న 


DRE. "దో నువు గక గాయ ౨ 
జానే 


కం, 


డియుండును. ఆహారము మోందుగనే నిలిచి 
“యుండును, అందుచే వాంతియగును. దీనికి వమన 
రోగమనియును, వాంతిరోగమనియుకు, ఛర్రిరోగ 
మనియను నామములుకలవు. కొందతికి దృప్టదో 
షముచేత నీలాగు కలుగుచున్నదనెడిప. అంద 
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వలన దృ సాన్నవమనరోగమని మును దీనికోక శేషు 
కలిగయున్న ది. 
క్రీ హాగుల్మ్యము, 
ఛీత్‌ీ జ్వరము కలపారికి కడువుయొక్క_ఎడమ 
పార్చ్వమునందుండు క్రహమనెడి స్థానము వృద్ది 
యగును, తాకిచూచినయెడల గడ్డవ లెకనంబడును, 
నొప్పియండదు. ఈరోగమునందు [కవమముగా 
అన్న చ్వేషము కలిగ వదీరమునందు ర_క్తవృదిని 
తక్కువ పఅచును. దీనిని బల్లయనియు, వ్ల హకోభ 
యనియు, జరగక యనియ్మ క్లీబగోదరమని 
లము జెప్యుదురు, 
యకృతూదరము. 
కడుపు యొక్క కుడ్మివక్క_గుంజకాయ ఈ 
కృ త్తనంబడును. వడిన రకము మిందికిపోవున 
పుడు అందలీ వోషమ-ను యకృృత్తు (గహించును. 
ఇచే వీత్తజలము. ఈజలము ర ్కక్షమునంజే చేరిపో 
యిన యెడల శరీరము పసుఖ్రవిన్నె గల్రీయుండును, 
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డీనియందును అజీన్థము కల్చును. ఇది వృదియగు 
నేని ఒడలువాఇెక్కు_ను. దీనిని వసుభుకామిలా 

రోగమనియు చెప్పుదురు, 

మవూోదరబు. 

ఉదరవముందలి ను ధాతునులలో బలము స 
ముగా చేసుటచే నీదోగయు కలు యన్నణ. వకియు 
యక్స దోగము, కృహూకోగము, హృ(దోగము, 
(ఇచేహృ ద్వొాతము) మొదలగు రోగములు సృ 
మనయెడల ఈరోగము సంభవించును. దీనియం 
చు కసుపు మినమిన లాముచునుండును. నములు 
ఉబికి యుండును. _వేఫతో తానయెకల డక 
గను, ముఖము వివన్ల మెొయయండుూను. కా 
నుండును, కాళ్లు చేతులు వాచియుంకును. అడి 
మినయెడల పల్ళ్వమువపకును. మూ తము తక్కువగా 
(నవించును. దీనికి జలోదరమనియున్సు, జల_స్తం 


బజబోదరమనియును చేరు కలదు, 
6 
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వ్‌, 
సి గం యమునందు ర_క్షమునకు దోషముకంగే అడి 
నై అగీమచేక బాచియుండినయెడల శోఫఘరోగవు 
నయునును. దీనియంనగు రక్త క్రీ ఆయు కయుణ 
wien శరీర మాద్యంతమ. ను వాచియుం డిన 33 క్ష 
ల నిజకోఫరో గమనియును, పాండురోగమనియ. ను, 
విషపాండు వనియును , వృషణములలో నీకు చే3 
బాచియుండిన యడల జలాండ మయమనియును, కోకు 
కు నందుశీరుశచేరి యండినయొుడల జలోదరమని 
యును, మహోదర మనియును, విషజంతున్ర నప 
రనువ్లై వాకివాచినయెడల విషశోఫ యనియును; 
ఒక చోటనుండిన జాప్రు మవజొక చోటికి వ్యాపించిన 
రయుడల ఆగంతుకతోఫ యనియును, పవర విప 
ములచేశను ఛాతుజ విషములచేతను జాప్రుకలిగిన 
ఇ.డల్గ అభిఘాతకోప యనియును జెప్బ్పంబడునుం 

చూల, 
అ నేక వ్యాధులు శూల జ్యాధియందు చేరియన్న 
ఏ. శూల యనయగా ఘూలము అనెడి యాయుధ 
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ముచేత పౌడిచినట్టు నొప్పిగానండుట. ఇది శకీర 
ము నం దెచ్చోటనై నను నరములతో సంబంఫంచి 
చేడనను చేయును. కడుఫునొవ్చిని గుల్మకూల 
యన యును, వంక్ల్షవొప్పిని దంళతళూల యనియును, 
చంకల నొప్పిని కక్షనూల యనియున్న చేతుల 
నొప్పిని జాహుకూల యసియున, గర్వ వ. 
కశక నొప్పిని గన్భాశయ కరూలయనియన , 
వదలక ఆసా. గలునొవ్పిని కం 
యనియున్ను తలనొప్పిని శిరోవాతశూలయని 
యును, ఇట్లు పలువిధ్ధములుగా వ్యవహారం బ్‌ 
డును. కూలరోగమునకు బీజము వాతవ్యాధిగా 
నున్నది, సకల కూలవ్యాధుల.ను, సకల ఉదర వో 
ములును వాతవ్యాధితో సంబం$ంచినవిగా 
విప వలయును, 


ఖా 


దావారోగము. 
ఈరోగము నరములమయొక్క_ న్య త్యాన సముశేఃి 
గల్లుచన్నది. కాళ్లు మంటలుగానుండిన పాదదా 
పహావునియున్ను చేతులుమంటలుగా నున్నయె డ 


£4 
హస్త చాహావునియును, శరీర మూద్యంతమును 
మంటలు గానున్న చో నర్వాంగదాహమనియును 
చెప్పుదురు. ఇది వాతరోగమునందొకభేదము, 
దీనికి దాహావాతరోగమనియ ేరుకలదు. ఈ 
రోగము (స్ర్రీలలో కొందజీకి [(పసవకాలమునందు 
కలిగి మిగుల వేదననుకలుగంజేయుచున్న ది. తలుచు 
గాకాగుచేతులయందుమాతము మంటలుండు8 చే 
కరపాదసన్ని యని చేప్పెదరు. సన్ని పాతము వాత 
రోగభదమగుటశేత దీనిని కరపాదసన్ని యని 


జ్వరమ్బు వమథుమూ తము, బాంతొభేది, మొద 
లగు రోగములయందు విశేషముగా దాహాముకలు 
గును. సాధారణముగా అందతఆికిని యెండ కాలము 


నందు దప్పిక లుగును. దప్పనివూ. తము ఆణంన 
రాదు, ఇచే నీరువట్టు. దీనిని కూడ డావారోగమని 


చెప్పవచ్చు ను. 
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"తాకప్రిళ ము, 

ర వ్వాధిక్యము చేత డేహమునందు ఎచ్చోట 
నైనను నొ*ప్పి, ఉష్పము, ఎణుఫ్కు వాప్కు ఇవి 
యుండినయొుకడకల తొవిత మనంబడును. దీనియందు 
జ్వకముంకును. శరీరములోపలి అపవయవములకు 
తావనము కట్రియుంజినయెడల జగ్రరమును, వేడ 
సయు నుంకును. ఈ తాపనము విషవస్తువుల యొ 
క్కు సోకుడుచేత కలగుటయును కలదు. తత్కాా 
లమునం దీరోగమును కొండు [(భమచేత 
“౨ మహోవమూారి” (స్తేగు రోగ మనెదరుం 

వమన రోగము. 

దీనికి ఛర్దియనియు, వాంతియనియు, ఛర్షిగు 
ల్మ మనియు, దృష్ట దోషమనియు పలువిధము_లెన 
వేస్థకలవు. వమనము జీర్ణాశయ దోషమువేతనే 
తబుచుగా గల్లును, కడుప్రునందు [కిములుండినను 
వాంతికలుగును. |క్రెములుండి వాంతిమైన యెడల 
క్రిమివాంతి రోగమనియను స్రల్లగా చాంతియెన 
యెడల ఆమ్హపి_త్తమనియన్కు చేనుపులం గలిగి 
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వాంతిమైన యొడల ఉదారవమన మనియును 
జెప్పుదురు. కొందతికి సహజముగ నే అప్రుపెపుడు 
వాంతియగుచుండును. ఇట్టగుబట అన్నాశయము 
చెడినందు చేతనే కళైకజని తెలియ వలయును. 
ఆన్నాశయ దోషముచే కిన వమనము అసా 
ధ్యము. ఈరోగమునందు అన్నము అటుగదు. 
భుజించిన వసువు లట్టక్లు వాంతిమె పోవును: 


వీత్త వోగము, 


ఇది ఏ తాధిక్యము చేత కల్లును. ఉన్నట్టుండి 

వై పడుటయు, తల తిరిగి సోలివడుటయ్స, లేచి 
నిల్చినపుకు నిల్చుటకు సాధ్యముగాక గిత్రుమని 
తిరిగి నట్టుండుటయు,  కూర్పుండినపుకు తాను 
జూచినదంతయు తిరుగునట్టుగా కనంబడుటయు 
నీరోగము నందుండును. తటాలున కండ్లు మూసి 
కాన్నయెడల మెకముతగ్గును. ఈరోగము పితా 
ధిక్యముచేత నేగాక ర_క్షక్సీణము్ము మేదోదోషము, 


మూ 


గు కలవా కవి ఆ" ని 

“ఎచులొచునాు మాన సంచులు సందు నారకలి నెంత 
యముని ఇ { 
చున్నడి. వయస్సు వెకినచారికి ఈవి ఆపు 
షి ~ 

కం సము చుర ను ళ్‌ మనం చికిత 
ఆవిష బో 0౧ ర ఇ వ a] నం వ ల 

కా. యు వ్‌ 
చేయవలయును. వసి ఆషాా న 


5 

4 

tb 
ఢి 
vr: 
Bb 

$ 


యము తిశనందునన , బుషి లిక 
మున "నే ఆహార మిచ్చు కము 


యవలయును. వ్‌నినే ఆయాస 


భోజించు పదార్థములు (5 మముగా జ్స్‌్ము 
కానందువలన దు దాష్రయువు జనించి బా_చ₹్చాయగు 
నట్లు చేయును. ఈవాంతి పుగిగానుండును. దీనికి 
అజీర్టరోను చికిత్సయే చేయవలయును. ఇచే పులి 


ఇ 
_కేనుపులు. 
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ఆబ్లార ము. 
ఇద్‌ భజంచునపుడును,జీక్ష సమయమునను కలు 
గున (కేనువు. ఇది శుద్దవాయువు. ఈ|కేనుప్రు 
ఆగోన్నుక్థితిని తెలియలజేయున్యిడిగా నున్నది, 
విషూాచి. 
వాంతి క్షన్‌ వ్యాధి యొక్క_విషము (Cholerine) 
చర్మముయొక్క_ మార్లముగనో, లేక శ్వాస కో 
శముయొక్క నూర్షముగనో, లేక పేసయొక్క_ 
మార్లముగనో (వవేశించి ర_క్షముతోశేకుచున్న ది. 
లోపలికిపోయిన విధ మిట్లిదని చెప్పుటకు సాధ్యము 
కాకున్నది. శాషుసమార్షమున లోపలికి బావు 
చున్నదని తలుచుగా నమ్మ వచ్చును. 
ఇందు కలుగు వాంతియును భడియను ఒక 
విధమైన గంజినీశ్లవలె నుండును. కాన్తేయందును, 
కడుపునందును కండకు నొప్పికలిగి బిగువగును. 
మూర్మాతము ఇ ద్ధముగా (సవించదు. దాహామధిక 
ముగా నందును. నాడిగతొయును శ్వాసగతి 
యును తెగి మిక్కిలి నిస్పత్తువకలిగ్కి శరీరము 
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నాలుక శాగానము ఇవి చళ్లనగును, (వేళ్ళుముడతలు 
పడును. పెడవులును శగీకమును నీలవర్గ్ల మగును. 
కంకధ్యుని కంనమగును. ముఖమును చేహమును 
వా కిపోవును. శదీర జస్పముతగ్గినను రోగికి కన్సుకొను 


శయం దిషమకం చయ. కన్నులు గసుుంటలువడ. ను, 


ఆమోద సంభవిచనోమనయంగాః  శొరసనము 
తగును. నాడియాడుట తెలియదు. తుడికు రకా 


వేము ని చివోవును. అఆందతికని [పాణమువోవు 
వణికు బుద్ది స్వాధీనముగానే యుండ ను.. రోగికి 
ఒక్కు-సమయము జీవింతువునెడి నిశృయమున.? 
ఒశసమయము జీవింపమనెడి అపనమ్మకమునుక లు 
గుమ. ఇందు నానవారణముగా 3-18 ఘంటలలోవల 
మరణము సంభవించును. దీనికి డై బడినయెడల 
సుగుణము కలుగుటకు ఆవకాశముకలదు. బహూ 
శీఘంమునకొందఆి కిచేవాముశ్వన్థవగును. ఒక్కొ 
క సమయమున కొంచెము సుగుణము కొనయబడినప్పు 
టికిని మూతము శుద్ధముగా దిగక ఆమూ్మూూతమా 
ర_కముననిలిచి విషమి-. చి రోగియొక్క_ [పాణమా 
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తీయును అం: నిద్రా తలనొప్పి, సన్ని, వాంతి, 
గాంతులోక ఫము, శోక ము, ఇవయుంకును. కొంద 
ఆక్‌ స్యల్ప జర్పవమ.కలిగ్‌ త ర్వాతశమనయమె శ్‌ఘం 
మున దేహము సౌఖ్యనునసన ఎ కొందతజీక్‌ జ్వరము 
ఆతి కమించి అధిక క్ష ణము కెరిగినను మంచిచికత్చ 
వలన సౌఖ్యము కలుగును. ఒక్కాక సమయముస 
మొదట భేఏకనువించి త ర్వాత ఈనోగము కల్లును. 
అయినను నిర్నిమిత్తముగా కలుగుట వాడుక యె 
యున్నది. మలమును వషీక్షించిచూచినయొడల 
నీరును లవణములును, నప్లిజవ్వును ఆధిశముగా 
నుండ ను. 
అనాధ్య విహూా చి. 

శూల ఆధికముగా భేది వాంతి, కడుపుబ్బ 
రిమ్కు దావాము, తాపము నాలుక పండ్లు గోళ్లు 
చెదవులు ఇవి నలుపగుట, చూఫుతెప్పుట, వము కు, 
ఉచెవ్రులువినకుండుట్క భాపకము లేకుండుట, ఆనయ 
వములు పోలిపడియయుండుట్కు అను నీగుణము 
లుండిన యెడల మృతిని కలుగజేయును. 


కల ర కతన మనంయబనమును. 

న్నే అన్నా శ యమున "దుండి రక్తము య లె 
మెనమెడల ర_కవమన యని చెప్పంబడును. 

8. మూ తౌశయమునందుండి మూ తముతో 
ర కము ,నవించిన ర కమూ త మనంబడును. 
ముద్‌ మ ద 

4. గుదనమునుండె రక్తము దవించినయమెడల 
ర కమూల మని పెవ్పంబకును. 
అలలే 

ర్‌. (వేగులయం దుండి వచ్చినయెడల ర 
విరేచన మని చెప్పుదురు, 


6. ముక్కు_నందుండి రక్తము వచ్చిన యెడల 
త _కృవీనస మునంబడును. 


ర్ర్ర2 
7. నోటియందుండి నెళ్సురు వెడలిన యెడల 
ర కాస్యమని వచెస్పంబడును. 
రి. గర్భాశయమునందోండి (స్రీలకు గ_క్షము 
వచ్చినయెడల ర_కృసావవున. బడును, 
ఇతరావయముల యందు అనలా కం: 
చెవులు, రోమద్య్యారములు క్‌నియందు వివగీత 
నమయమునను విషదష్పకాలమునను మూత్రము 
రక్తము (నవించును. 
ర_కకాసము. 
ఇది పుహ్రుగమనందుండి రక్షము నోటితో 
వెలువడును. దీనిని క్షయరోగమును సూచించు 
నట్టి పథమచిహ్నమని తెలిసి వీ ఘమాన చికిత్స 
చేయవలయును. 
మయము. 
ఈపేరుచేతనే ఇది శరీరమును క్ష్‌ ణముచేయు 
చున్న దని లకుర్ణవుగుచున్న ది. వుఫ్రుసమునందు 
దోషముకల్లి యావ్యాధిని కట్లంచుచున్నది. ఈ 
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రోగమునందు దగ్గు, గొంతుకమ్కు ట్క డగ్గినవుడు 
వము వెలువడుట్క ఆజీక్షము వెన్నునొప్పి, నస్‌ 
రమునందు వేదన, జస్టవ ము, ఆయాసము, చెమటు 
వట్టుట, భేది, మైజొమ్మునొప్పి, ఊపిరివట్టు, అదో 
చకము, దుకర్పులము, ఇవియన్నియు నుండును, 

ష్‌నిక్షి రాజయక్ష్ము యనియును చేకుక౭దు. 

రాసము. 
దీనికి కఖవహోగమనియును, డగు అనియును చ్చీ 
కలదు, బిడ్డలకు ఈరోగము మందముచేత కలుగు 
చున్నది. శాస కోశము యొక్క ఇరుపార్మ్వముల 
యందుండు నరములతో సంబంధించియుండు శైష్మ 
మాకు వాప్రుక అిగినయెడ ల యీోదో ము కల్లును. 
కొందఆజికి జరముతోగూడ ఈనోగము కల్లును, 
అనేకులకు ఇవ మరణపర్యంత ముండును. ఈ 
రోగమునందు దగ్గు కష్ట్రశ్వాసము, జ్వరము, కళ్లె 
(5 ఫను) పడుట, శాసబంధము గొంతునందు 
గభగళ శ బము్కు ఆయాసము, తీవనాడ్సి ఇవియంం 
ద్‌ (టం 

డును. ఇది దినములైన కొలది బలహీనమున్ను 
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మిగుల వేద నయును, ఆ శెకనమమును 3 ఊర శస 
మును కాళు జేతులయందు చాప్తున్ను మాటలు 
తిస్నిబ్లును నుంజను. పడక వొందకుండును. ఇై 
యు శవ్చుఆం కరన వాని హెలియవలయుము, 

ఈ కానరోగము బిడ్డలకు కట్లినయెడల వక్క 
అ౭గుర వేయుటయు గంధ వించును బిడ్డల కిది తలు 

స్ట జా 

చా మృతిని కగుంచుచున్న ది. 


ఇని దివ్హలకు గలనా సోకుకువ్యాధ్‌. ఒక 
తూ3కం0ం3బ యొక్కుునగా రావు. దగ్గు విశేష 
ముగా నుండును. చొంగకారును. ర్మాతియందు 
విశేషముగా దగ్గువచ్చును. దగ్గు ఆరంభ మెనమోద 
ఊపెరైన ఆడుటకు సాధ్యముకానీక దగుమిోద 
దగ్గువచ్చి మిగుల హింస కలుగంజేయను. ఈ 
రోగము 8-4 నసలలుండుటయును కలదు. కొంద 
ఆకికి [శీఘముగా నిమ్మళించుఓటయు కలదు. డిన 
ముల నకొలదిని ఆఅసాధ్యముగా నుండును. వినిే 


క నరా పోవును. ఇకక భాందదు. ఇట్టు 

జను సెవ్రండి అత ర్వాత కి కెక్షము కళ్ళ ఒర 

టిక్‌ para CCE ము స్వాభావిక స్థళకి నచ్చు 

ను ఆమోద ఆయాసముత గీ శాంతవుగును, డ్‌నికి 

కష్ట్రశ్వస వమనియును, తమక శరస మనియును, 

శాషసకానని + యును ఉర్ప్శ వనియును 
రు కలను. 

గదద రోగము 

కంకఠకమునందలీ ధ్వనితంకతువులు వికల్పవమగుట 

చేత నొంతుకమ్ము కొనును. దీనినే ధ్వనివిచ్చిన్న 

చాతవనియను, స్వర భేదిమని యును, స్వర భంగ 


ఫ్‌ 
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జేతేను గొంతుక మ్మిన యెడల త తకః 
జరుగును, 
ప్‌ాంక్కాాః 

ణి ఉచ్చా సము నందలి యొకవీఫ మైన శేద 
శు. జ్యరము నందును ఆయాసముంనందును ఇది 
కల్లును. కొందజికీ కష్టసాధ్య రోగసమలళయమున 
క లుటయికలదు. అనేకులకు మరణకాలమునందు 
ఎక్కి_క్తుకలుటయా కలదు. ఈరోగఖేదము లేక 
యులు. అన్నిటియందును లక్షణ మొక్కే, రకు 
"5-డుగావచ్చునక్ట్రి ఎక్కిళ్లు యమళ మనంబడును, 
హీక్కా_రో న కును హీధ్యారో ౫  మనియుశు, 
ఎక్కి _శ్లేనియును జెవ్వుదురు. 

ముల బంధము, 

ఈ రోగము చారివార్‌ శరీర స్థితి? దగినట్టు 
అండను. కొరతతణు వాతుకకు విరొధముగా బం 
ప్లకుణప్వూదే మలఖుంధతు కల్లినదని తలంచెదరు. 











ఇహఐవాంుంగ్ట్రైు వ ”మనయును జెప్పుదరు. ఈ 
ఉచావవాతరోగముమూలరోగము ప అవారశే 
తటజుచుగా పచ్చును. 
ఫేనసముః 

ఈవోనము వలుపివవ-లు. చాథధారణవుగో 
జఫ ఎచేత శతలము కనను వానలో.దక్షె 
సిననుు వడిగాము పట్టును. అది వీససనోగళేద మొన 
ను సుఖ నాధ్యము. వీనిని జలదోష మనియు, జలు 
శునియు చెప్పుదురు. 


1. జలవీనసముః_ పడి 
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నొచ్చును, ఆకలీ మందముగ నుంకున్ను జాహా 
మెచ్తును కంటియందును ముక్కు. నందును నిల్లు 
కారును గొంకుకమ్మును, తలనొప్పి కల్లును జర 
ము వచ్చును. 


2. [వణవీనసము .---ముక్కునందు పుంకు, 
తీట, ఇవి కల్లును, 


ఏ. నాసి 
దుండి నీళ్లు కాకుచుండును, 


4, ర_కృవీనవము ముకు, sees ee 
రు కారును. 

5, పూతినాసికా : - వడిసెము కంపుతో 
నుండును. 

6. పూతిర_క్షనాసికా _ కంపుతోం గూడి 
చెత్తురువడును. 

సకల నాసికారోగములయందును ఊకిరి విడు 
చుటకు కష్టముగా నుండును. 


శు 
యును, లాయిననవ. కొంవ లీక అగ్యుస్తృము చెత ను 
శ్రా పాప ఇ ంక్తుగా ను ఇంతకాలం వనే దుక్షంధ శేష శ 
మనము కలబంసకిాపు అనియు పపష్పుమున 


న. 
అక 
ల్‌ న! ను వ 
wr WW =. ET మ. ము ల లక్స్‌ వ జ. 
సాన్‌ he es వల అయా శూ Sen క న అ క శ స 
లగా కు. 
తా 
అలు అ శ ఎలో సం అట్‌ న వూ న. వాక = 
సం వనం డం నెంచి నీ ఇం + ఈం ఇర లి న. సా 
గా 


నలెకే కల్లుదున్నది దీనిక వేదోన్న 3 
నియుజకు కలదు. 


ల 
RB గ్‌ ర్‌ అవ దా లాం కై లు ఈక గా ర్‌ అ శు 
ఈ! బరా ఇ బట మ చా కుడ య సం 
జై రా. = అష అథో ~ గా డా mp బు యష్‌ 
భఛాతు వును తెకు్యు_వ we ge వ ఇతో లా ఓ సల er అరా wh శ్వ తీట 5 


దీనిశే క్రీణవోగవునయువు శుబ్కు కొగమినె 
యును జెప్పుదుకు. 
దుర్పలము. 
ఇతర వ్యాధులు కల్లి నపుడు శరీర పోషణ 
మును [కమముగాల జేయక పోవుటచే నిడికల్టునుః 
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ఇందు అలసత్క, ఆయాసమ్ము న్నిదలేమి, కలుగు 
చున్నది. 
(పసు ప్రి. 
చర్మమునంవలి నరమంలకు స్పర్శవక్తి తగ్గుటచే 
కలుగును. ఆపవోట తిమ్మిరిగానుండును. గిన్స్‌ నను 
తెలియదు. కొన్ని సమయములయందు తెల్టగను, 
తీటగలిగియును నుండుటయు కలదు. దీనికి 
(వసు కృివాత మనియును చేరు కలడు. 
oR 
రకము చెసటచే నిరోగము కొలుగుచున్న సె, 
ఎచ్చట వాచి నోప్పిగానున్నను ఆది (గంధి యనం 
బడును. అదే గడ్డయగుటయును కలదు. బౌబ్బ 
Wats కాయల పగులక గటి 
ఎమూీాపటయును కలడు, బుడివిగా నుంకుటయును 








అని గంధి, 
G@ 

చమక లయొక్క. వై భోగము నందుండు మజ్జ కు 
బలము తేన్ని అందు నీరుచేరి చర 4మ్మువైవాచి కురు 





పనన... దీనికే అక్ష ్నణవవియును ఇరుక లర 
వముతీయు * నుక వివిన్ననన్కు చేక ఎముక సె గారకుచు 


SA 
లేక హబ్బ తనం వాచినను ఆ్యంఫ మనం దును. 


(నణము. 
జ క స పన నం సో క మున ఉణణ ట్‌ 
OID 2) wu hk 
pe ళ్‌ తో ష్‌ ఈ 
క మ క ల త కంతులు రోకు కని 


ఎ శమ టే 
మనాగలు మకొకరమై నోన యెడల వుండు 
కలుగును, (తాగున్మి జలమున పురుగులుండినను 
అవి చర్మమునం జే3 కురుపులను కలుగజేయును, 
ముతళకియు మిగుల  వేవనమును, మంటలను, 

ప్పదియును, మూసు (వణ ల 
సల ఇది వాచక డుప్రు పక్కలు, 
(వ చేశములందుండిన మిక్కిలి వెదనయుం 
ఆన్ని(వణము. 
ఇదె నిప్యులో పడిన గాన్ని నిషునుతొక్కి_నగాని, 
ఏచేని వేడిగల పులుసు చారు మొదలగునవి శరీ 
రమునై బడినగాని కలుగును. 
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విసరి. 
ఈ5కేగము తణుచుగా బాౌలురకే కలుగు 
చున్నది. చర్మము కొంత భాగమునజణజికు ఎక్టా గా 
హూ బొబ్బలులేచును. మంట యుండును. జ్ర 
రము అనుసరించియుండును. కొండు పీనిని అన్ని 
అమ్ము శరన వాము. 
విదధి, 
వేదన, వాపు, మాట, ర_కృనగ్గము, మొద లైన 
వానితో గహాడెన గ్ల విదథి యనలయువును. 
దీనియందు చీమునుండును. నెతుకండిన యె 


డల ర_కృవిదధి యనియును, నెత్తురు గడ్డయని 


యాను జెప్వుదారకు. ఈరోగము ఉప్పాధిక్యము 
చేతను ర ్క్షదోషముచేతను, కల్లును. చర్మము 
వగల దవబ్బముగానుండు స్థలమున విదధి కలిగిన 
యెషల మిగుల ఉపష్మదవము చేయను. మేహారో 
గుల కిది కలిగన యెడల మేహావిడధియనియును, 
రాజ నణమం (రాచకుకుపు) అఆఅనియును జెప్ప 


FA సుమ్ము 


ఈ రోగము వధుమూత వ్యాఫికలచారికి 
కల్లును. ఇ3 చర్మమునకు డిగువనుండు సన్నని 
వారయందుండి యుచ్భవిం చును. వాపును నొక్సి 
యుమాంటల. నాంకును. ఈ నక ఒక చోటనుండి 
మణొ కో క వ్యావించుటయునుకలదు. ఇదియు 
ఖ్యముగా పీవ్చనం దను, వక్క_లయందును, పొ_త్తెక 
డుష్రనందును కల్లును, దీనికి బలహీనమే ముఖ్య 
కారణముగ నున్నది. దీనినే రాజవణ ముని 
యును, రాచపుండు అనియున్ను రాచకురువ్రు అని 
యును జెప్పుదురు. కొన్ని సమయములయందు 
ఈవి దథి అ సాధ్యముగా పరిణమించుచున్న ది. 


సని దభ. 


అలనే 


స్రీలకు చనుగట్టులయందు కలుగు గడ్డ న్నన 
విద్రధి యనంబడును. దీనికిని విదధి చికిత్సయే 
చేయవలయును. 
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సస్థిపికా. 
లింగము మంద గాని, శ్‌న్నము యొక్క చర్మ 
ములోపలి భాగమునగాని ఆవాలవలె బొబ్బలు 
లేచును. చీము వచ్చును. ఇది ఉస్ట్యము చేత నే 
కల్లును, ఇది మేహ్మావణ రోగముతో సంబంధించి 
నడి కాదు. 
మశరోగము. 
ఇది తటుచుగా బాలులకే గలుగును, దీనినే 
రకా లని చవ్వుదురుం 
ఈ రోగము కొందతికి పరంపరగా వచ్చును, 
కొంధశికి రకళ్పదోషనుంచేత సవాజముగనే కలు 
గును. మజీగొందతికి రోగ్ర్రీసంభోగము చేత 
వచ్చును. ఈ రోగము చర్మమును లావుగా శేసి 
శ్రమఃకమముగా 1 వేళ్లనుండి తగ్గించును, చర్మము 
వికృళమై తీటను కురుపులను కలుగజేయును. 
కొందళక్‌కి చర్మము మాత్రము స్పర్శజ్ఞానములేక 
పోవుచున్న 8. దీనినే వెద్దనొప్పి యనెడరు. ఇట్ల 


1౧5 
సుటకు కార ఆ మేమన6యగ్వా, చికిత్సకు సాధ్యముకాన 
వ్యాఫయనియే యక సాయము. ఈకోగము చికి 
త్పచే నాధ్యమగనని చెప్పుదురు... అవుడు ఈరో 
గమును ద దుకోగ భేడమనసియ తలంవవలయునే 
గాని కుష్టమని తలంవందగదు. 
రాడ్‌ కా. 
ఇస ఉఊ్యాముచేరను చెమటశేతను, శరీరము 
నంనలీ ముశికి చేతను లేచును. "దీనినే చెమట 
కాయలని చెప్పుదురు, 
నాడీ వణము, 
చర్మము లోవలి భాగము వెదుటచేత అచ 
టనుండి వుకుగువంటి నరము వెంకి వచ్చును. ఇవి 
క లుగునజ్చుణు జ్వరము వచ్చుటయును కలదు, 
_తౌగునజ్ష జలము నందుండు పరుగు చర్మ చం 
మఠాలముగా వెలికి వచ్చు చున్నడని కొంనణు 
చెప్పెదరు. ఈవణము ఒకటి రంకు తాప్టల 
యందు కలిగినయెడల సాధ్యము.  పలు-దోట్ల 


106 
యందు కలిగానేని అసాధ్యము. దీనికి తంతువణ 
వని యును పేరు కలదు. ఇచే నారప్రుండు. 
నాడీవి|చధి. 
చెద్దనాళేములు వికసించి గడ్డ లేచును. నాక్రి 
కొట్టుకొనునట్లు ఈగక్ష కొట్టుకొనును. మోకాళ్ల 
యందే తటుచుగా నీగడ్డ వచ్చును. దీనికి వస్త్ర 
చివత్న్చ చేయరాదు, ఆట్లు చేసిన యెడల ఆనాళము 
ఖిన్నమె పోయి _త శ్యాత ఆ ఆవయవము వెడ్లిపో 
వును. అందువలన చక్క_గానకుచుటకు సాధ్యము 
“కాదు, 
క్‌ పదము. 
ఇదవాత దోషముచేత, వాతనీరు ఒక్క_ చో ఓటే 
తం ఆయవయవమును న్గూలింపజేయును. బుడ్డ దిగు 
ఓకును ఇచేకారణముగ నున్నది. ఈ రోగము 
ముఖ్యముగా కాళయంచదే కలుగుచున్నది, దీనినే 
ఏనులపఏకాలు ఆని నియున్ను పాదార్చుద మనియును 


జఇప్పుదురు.. ఇట్టు మోచేతులకు [కిందనుండెనేని 
పా సామృడమని చె చెప్పుదురు. కాళువాచి పిలకలు 
నా. 
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ప్లుసునుగాని, చేతులు వాచెనప్ర్టును పిలకలు పుట్టుట 
లేదు, కొందతీకి కాళ్లయందు పిలకలు ప్పుట్టవ లె 
లేచును. దానిని పాడవల్శీక మని చెప్పుదురు. 
మదయ నమ్ము పాసార్వ్చువమున్వుపాడన ల్మీకమును, 
సాధ్యనోనములు, ఏచికిత్సకును నాఢ్యము కాదు. 
ఉతోో.రరోగము 

మేహవ్యానులు కలవా8౬కిని అత్యున్లము 
కల వారికిని కలుగునటై దన్దులు. తీటయుండును. 
నీళు కారయచుండును. ఒక్క చోటనుండి మణోొక 
చోటికి వ్యాపించును. నడుమునం దెట్టున్న యెడల 
రొండిగజ్ఞ యనబడును. కొందటలజు వ్‌నిని ఎంగితె 
కతల. అనియనుు తామరె ఆనియను మహా 
పొడ యనియును చెప్పుదురు. 

పాడ భేదము. 

శరీరము యొక్క వ్యత్యాసముచే గుదికాళ్లు 
వగులును. కొండతీకి మాంసమః తెనియునట్లు 
వగిలీ నెత్తుజుకాజుచుండును. నదుచుటకును ను సాధ్య 
ముకాదు, 
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ముఖదూపషి కము. 
ఇది యావనమునంముంను నావెకి ముక్టుమునంవము 
కొలగును. ఇచే మొటిమ అనంబకును, 


లాంఛనము. 
ర_కముచెడి శరీరమునం దచ్చటచ్చట నల్లగ 
న్కు తెఫ్లగను మచ్చలు కలిగియుండును. వీని యం 
దు కొన్ని సాధ్యము. కొన్ని అసాధ్యము. సాధా 
రణముగా అనేకులకు ముఖమునందు ఇది కలుగు 
చున్నది. దీనినే వ్యంగ మని వెవ్వుదుకు. 


అజగర్ల. 


బాలురకు 'స్నానమును _స్తన్యమును భోజన 
మును కమముగా లేనందువేతన్సు పెద్దలకు మేహ 
ముచేతను శనరమునందు బోొజ్బలు లేచును. డిని 
యందుండు చీము జై టరాకమునుపు వేదనగా 
నుండును. చీము వెడలిన తర్వాత శ్మీఘముగా 
చికిత్స చేయవలయును. ఆలస్యముగా చేసినయెడల 
[వణరోగముగా పరొణమించును. 


వచో ఏటనై సను గాయముగాని, లేక్‌ గాని 
యుండిన యెడల అష్టానముతో న 
నాడియందును గంథులయందును బుడిపిక ట్రై నొప్పి 
గానుండుటయును కలదు. 

ఉపదంశము. 

ఈ రోగము గోరుతొకగాన్తి పల్లుతాకిగాని, 
కుయాని (రోగముగల ('స్రీయొక్క) సంబంధిన ౨ 
వలనగాని శిశ్నమునకు కలుగుచున్నది. దినిని 
లింగ్యవణమనియా, "పేవావణమనియి, గుహ్య్యూ 
వణవనియ్య, ఆలజ్మ వణమని యు ఫ్‌రలని కోన 
మనియు చిటైఫిరంగియనియుి. కొజుకు అనియు 
జెన్వుదురు.. తలుచుగా ఈరోగము రోగ; 


క్రి 
నా 
సంభోగ కాలమునందు లీంగణు మాూఃందౌాని 
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లిం గకవచ్యమెన జర్మను మోందగాని విజనీప 
జడుచోట లేచును. కొండలు సర్గపికా రోగ 
మునుకూశ మేహవణమని 'భావించెడకు. 

ఉపదంశ (వణవిషమువ లె న్రగిగమును నెం 
పంజేయు రోగము వేజన్టియు లేదు. ఇగి సకల 
ధాతువులను న్లోవింపంజేయును. రకక్షీణమును 
జేయును. ఆశ కిని వుర్ణించును. శదీం ము లోపలి 
అవయవనవములకు నష్టమును కలిగించును. నేత 
మందము, శిరోరోగము, నపుంసకము, వంధ్యా 
త్వము, గర్భపాతము, జిహ్వానోగము, నాసికా 
క్షణము కాళ్లుచేతులు పట్టు బొబ్బలు, గడ్డలు 
కష్టము, మేహాదడ్డులు, తీట్క ఈ మొదలగు 
అనేక కోగములను కలుగంజేయచున్న గి, 

ఈ నోగమునందు వలవిథ భేనములు కలవ. 
చానని సాలుగు విధములుగా భాగింపవచ్చును, 

1. అప్ట్రీలికా ఉవదఎకము----దీనిని కకినోప 
డంశను అనియుంజెప్పవచ్చును- ఈరోగమునకు 
సోకుడుగుణముకలదు. రోగ ్ర్రీతో సంభోగము 
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జేసిన 2.4.6 దినములకుమూాంద గ్రంధులు లేదను, 
MEE చీము ఉండదు. విషనీరు 
గజ్జ లయందు నిల్చినయడల వంక్షుణ స్థాన విధధి 
యగును. అనలా రెండు, పక్క్ళ_.లయందును ఓ సె 
గలు లేచును. తలుచుగా ఒక ఒడిసెగడ్డ కయ్‌ 


వ ఈగ క చ్‌ రువ = ay గం న మ 
mE 
నవ పగుల వు, విషనీరు శరీరమునందు వ్యాపించి 


pr a x 
ఈ వకాషి SE ne 





తలిగిన 2.5 దినములకు yan (వణములు లేచి 
చవీముకాజటుచుండును, ఈచా బ్బలు నుమూరు ఒకటి 
శెండు నెలలలోవల న్వస్థమగును. ఈడో ౫ము 
శరీరమునందు వ్యాపింపదు. ఒకానొక సమఆుకుం 
ఒడెషెశక్షగా లేశినయిెతల ఆఅవవం డబ పోకా నా, 
ల్‌ వ్యావ కోపదంతశము:----ఇటి లింగమును 
తినుచు నానాటికి లీంగమును తగ్జంచి చేయును. 
పలుచోట్ల [వణములు లేచును, శ్‌ ఘమున నివి 
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కాదు. దినియందు ఒడిసెగక్షయు కలుగును, 
ఈనోనము సెన్‌రముమోంద వ్యాపింపదుగాని ఉద 
రనములోపల వ్యాపించి భా_క్తికడువును (వణము 
చేయును. ఇక అ'సౌధ్యరోగము. 


4. వర్యుపి.తోవదంశము — ఈ |వణము 

మిగుల దున్నమెనది. ఈ్మవణము తగీరమునందు 
చం టా 

వ్యాపించి చెడుపు చేయకవపోయినను విషనీరువడిన 
వోట.వూ తీ కుములగిబోనను. ఇదిఒడిసెగర్లను 
కవి పజ, గ ంగము, సంగ చర్మము ము అకీగో 
నప్పుటికిని అది వడిపోయిన యెడల త్వరగా అరె 
పోవ్రను. ఈకోగము శరీరమును తగరగా క్షీణింప 


అటిట 
= 


mate షై. ae నున్న ది* 
కండూతి. 


బడి చర్మరోగము. కాందతీకి పలుమూఆు 
వచ్చును. శరీరమును అలక్ష్యముగా చూచు చా8౭కిడి 
సదాయుంజును. దద్దులు పుండ్ల బొబ్బల్యు 
తీట, ఇవి యన్నియును ఈరోగ శీదములు, 


118 
ఈదో” క నకు నాకుణు తుణముకలదు. కానన 
ఈ కోను" లవాుతో సాం” తయ, వావి బట్రలను 
కంక ను ఓ, వావ వకయందు ఇనసుండుట్కు వారు 
భుజించిన యాకులో మజుల భుడంచుట, ఈ మొద 
లగునవి కూడదు, ఈ వోగిము ఫ్రనుగుల చేత సే 
కలుగును. కురుప్రులయం మును ప్ర లుంకును 
దీవిజే పామూాలో మనియు, కాకాను మనియు 
కోక మనియు, జెప్పునుకు, 

వీత వీ తోము. 

న చెప్పిన విధముగా అన్నిగుణములు నంక్షి 
దద్దులుగా నుండ్‌సయొప ల శీతేపి త్త మనియ. స్కూ 
ఆమవి త్త మనియున్కు జ యం. వునితయునా 

ప్ప్వుదురు. ఈ దులు కొందశీకి అపు చేవచ్చి 
అప్పుడేనిమ్మి ళిం చును. దినికి కాలనియవ.ముళలేదు, 
తబుచుగా బాలుర కిది వచ్చుచుంకును. చీనినే 
కొందలు అవ్హుుగుకాటు ఆనియును జెప్పుచురు. 
ఇగంధిర ము, 
ఈనోగముముగూర్చి పలువిధములు7ా ఇాన్ర్ర 
ములంయదుందు జెప్పంబడి యున్నది, ఇప్‌ వంగ 
చ 
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"సకం లేక మూసి స్టా నము మొదలు నుడ డు 
శ 


1 


గ 


gt 


క 
కీ 


లనీ 


నకు లోవల నెచ్చో4.నె నను లేచును, ఈ 
Das 


ఠః 


గ వాం నం చిన్నరిం[ ద కులు కళీ గి ఆఅంయు౨ కై 


గ 


శె 
f 


భం (నపించును డై సన ద్య్యార నవికావమున ౨దున్న 
వల మమలను (నవీంచును. ఈ నోన్గముం ఉషా 
ఛో 


oJ 


కక్యముంచేతేను మూలన్య్యాఫి కలజారికిని, మేహ 
రోగులకును కలుగును. 
చిల్వము. 

“5కి. సమావమునందు బోెబ్బలేది వాచి 
శౌష్పిగా నుండును. కొండలీకి జ్వరము ననున 8౮ 
వందు. డీవియందు చీముంండునఅకును వేదశయుం 
మును. చీమున చ్చిన తర్వాత నిమ్మ ళం చును. ఇజే 
నగోకచుట్టు. దీనిని అక్షతేరోగ మనియాను జెప్పు 
దురుం 

అగ్ని రోహిణి. 

దీనినే తత్క్ళో్లలమునందు మహోభూరి (క్రేగు 
వోగ్‌ మని చెప్పుచున్నారు. ఈరోగము  జ్యరమూ 
క బారిక్తి పిత్తోల్బణమెన వాతొదులచేత చంకల 
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యందు మూంసఖండములవ ఆ గడ లు లేచును, 
ఇవి నిప్పుతో? గాల్సినట్టు నొప్పిగా నుండును, 
5-7-15 చనములలోవల మృతిని కపీన్నించును, 
ఈ దినములు తప్పినయెడల సాధ్యము, 


బిదాకక 
గా: 


నైన ఇప్పి నెన గలు గజ్జలయం దున్న 
=మె షల పా ఈ యనంజఒడునుం yea గడ్డ “వీల 
్న న్‌ 

గుమ్ముడుగడ్గవ లెనుండుటచేత బిచారిక (విదారక) 
యనంలబ డెను 


కంఠం ధి 


గొంతులోపల కెండ్నుపక్క_లయందు. నుండు 
గోళభములు వాచి నొప్పిగా నుండును. ఏదియయు 
(మించుటకు కాకుండును. ఇది శీశలమువేతు గలు 
ఏను. దీనినే గళ్ళగంధియని చెప్పుదురు. మలము 
వింద ఉమియుటభచేచ నిట్లు కల్లనని పామరులు 
కాందఆఅందురు. 
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నయ కాలు, 
ంకముచుట్టును ర_కృదోషముచేత మాలిక 
నలె గడ్డలుగాలేచును. వాఫుండును, వేదనయం 
డును. ఈ గడ్డలు పగిలి (వ్రణమగును. క్రీ ఘమున 
నివ_ర్తి యగుటలేదు. ఇడి తలిదండుల వలన 
నుండి శిళువులకుం గలుగుచున్నడి. ఈ రోగ 
మును కంఠమూల యనియుం చెప్పుదురు. 
యముసూరికా, 
ఇఏ అనేకవిధములు. ఇచే స్యోటకము. పెద 
బోబ్బలు లేచినయెడల చెద్దమ్మచార ని చెప్పు 
దురు. చిన్నవిగా తీటకల్లీ కండూతివ లెనున్న యొ 
కల ఈ దమసూరిక యనియును చిన్నమ్మ వార ని 
యును; దద్దులువ లె నున్నయెడల తట్టమ్మ చారని 
యును; చెప్పుదురు. ఈ అన్నిరోగములయందు 
ను ఆడియందు జ్వరముండును. చెద్దమ్మ రోగము 
నందు మ్యూతము మిగుల బాధగానుండును. కొన్ని 
సమయములయందు అతిసార వ్యాధిని కలిగిం 
చును. ఈరోగము సోకుడువ్యాధిగా నున్నది. 
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ఇదే గాయమనంబడును. ఎ ర్రోనస్థలమునం 
దుండివడుట్క దెబ్బవలన గాయమణుట, క త్రీమొ 
దలగు ఆయుభములడే వో ఎత౫లి గాయమగుట్క 
గాజుపెంకులు లేక ముల్లువం' దహాయుభములు 
గుద్చుకొనుబ, ఆయుధాదులతే అవయనములలో 
నేఫాగమైననుఖండెంపంఒడుట, కాళ్లుఆప్పలు వెన 
ఒడుట, పశాషదులు కుమ్మూట్క ఈ మొదలగు 
వానిచే హూఠాత్తుగ సంభవించును. ఇది కతరోగ 


మన౭యబగడును. 


క్షంగాలశజి, 


చెవికి సమీాపమునందుండు గోళము వాచుట 
వలన నొప్పిగానుండును. ఇది సోంకుడు వ్యాధి. 
గాలిమూాలముగా సంభవించుచున్నది కొందజు 
పినిే పుట్టాయి ఆమ్మవారనియును బంగారు 
నిమిత్తమై వాచినదనియను తలం చుచున్నా ర. 


118 
ఉన్మాదము. 


దీనినే వైత్యమనియు, కవిచ్చియనియ్క వై? 

వూ నో 
యనియు, మదమనియు జప్పుదురుం ముఖ్యముగా 
ఈ రోగము మెదడు  వెడుటచేతనే కలుగు 
చున్నది. ఇందు బుద్ధియు, జ్ఞానమును లేకపోను 
చున్నది. వేయి మాటలేల? ఈ రోగికి సుఖదూకిఖ 
ములే లేవు. 


భూతొన్మాదము. 


ఈ రోగమును విళ్తోన్మాదమనియు, పి_త్తజో 
న్మాదమనియా. జెప్పుదురు. ఇడి సూతికాసన్ని పాత 
రోగమునం దొక భేదము. ఈ రోగమునందు 
మున్నువిన్న తనకు. చెలియని భాషలలో నొకటి 
"రండు మూటలాడుటయ్యు నవ్వుటయు, వడుటయు, 
ఇక్నాది గుణములుండును. దీనినే పిశాచము పట్టి 
నదని చెప్పెదరు. ఉన్మాద రోగమునకును అప 
స్మార రోగమునకును గల భేదమును తెలిసికొని 
చికిత్స చేయవలయును. 


ఆం! వం 
ఈ రోగమునందు ఆంతెకి దా్యతరోగ లక్షణ 
ములే కనంలడును. అయినను దీనియందు జ్‌ క్తి 


లేకుం సును, 


ఇంచు శాషాావిక ముగ వాలవివక్తన మగుఓకు 


వీరము గా పలుమూయు వి కేచనమగును. ఆమ 


లకి 


అము నీళ్లుగాగాన్కి నురుగుగా గాని, గ గాగ ని 

వీండికలీవినటు తెంగాగాని యుండును. కడుపు 
ట్‌ సల. 

ఉబ్బును. (మోత యుండును. పు గేనుపులు 

వచ్చుచుండును. దీనినే అజీన్సఇదియానియు ఉప్ప గి 

యవియు, కేదియనియు జవ్వువరు. ఈ రోగము 

నందు చేగులకు తావిత ముండదు. 


అశ్కరి. 
మూ తమునందుండు ఉప్పు, తాళ్లుగా పరిణమిం 
చుటకు అశ fe యని చేరు. ఇనుకవలె నున్న యెడల 
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కర్క_రాశ్శకియనియున్సు గులక ఆాళ్సవలె నుండిన 
రకల చగావాక్ళరి యనియను జేకొంటడును. మూ 
(తాశయ రోగములన్నియ [వమేహరోగ శోష 
ములే, మూ తపిండయమునందు తాళ్టుక ల్లి మూత 
ద్వారమును ఆఇచంచున్నది. అప్పుడు మ్మూతము 
రమముగా రానందుచేత మూత ద్యారము 
మొదలు మూక నమునణకును ఆతివేదనగా 
నును మశీయు నడుము వీజములు తొడలు 
ఇవియు నొప్పిగా నుండును. వాంతి యుండును. 
బీజములు మోంద్‌శకెక్కు_ను. కొన్ని సమయములలో 
జ్వ్యంమును వచ్చును. మ్మూతబంధములే కాళ్లు 
చేకులు చల్లనగుటయు కలదు. అశ్మరి (కాయి 
బె టికివచ్చినమిోంద బాభయుండకదు. తాయి పెద్ద 
దిగా నున్నయెడల మూ తనాళమును మూాసిక్రా 
నును. అపుడు నడుమునుదు నొప్పియు, లింగము 
నందు వేదనమును మూ,తాశయమునందు మం 
టయు నుంకును. ఈమూ్మూత్రరోగమునందు పలు 


విధము కాన చదములకలమన. 


కనీ 
మూడతక్ళ ww వచం 


ఈ నొసము మూ తము జ లువెకల నందు 
చేతను), మూ తు లేకపోవుటశకౌతను, మూత 
కారంము నంకుచిత మగుటకోతనూ, మర్మూతే దార 
వంకర స మాంస టా అమా? వ్యా నర అక్షగిం 
ముటవేత్రమ కింక నహజముగా ఉప మువేత నే 


క్‌” ఏచంశీక మూత్రము నంభవించుచన్న డి. 
మూత డా హాము. 


ఇందుమూ తము విడుచునపుడు మంటలుం 
డును. మరాతే దాప్టరమునందు ఉప్పు ఆధికమె 
జలము తక్కువ యగుటచేతను, మూతనాళము 
వణమువలె నుండుటచేతిన్తు మిగుల వేడనగా 

డును. అప్పుడపుడు నీరు కొంచెము కొఎచెమి గా 
దిగును. మూ తాశయమ నందు మూ్యూతము నిండి 
యుండు న్‌ు తోంచును. దీనినే నీరుచురుకు ఆని 
యును జెప్పుదురు. ఇది మిగుల వెట్టచేత కల్లు 
చున్నది. 
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వ భధుమూ తము, 


ఈ రోగము మెదక్కు అన్నాశయను, పకా 
నయము, ఇవివెడుటచేతవు లేక కోగ స్రీ సంఒం 
ధముచేతను కల్లును. మిగుల సమూ తము డిగును, 
దీనియంవొకవిధమెన Bey తలో 
యుండును. ఈరోగయుక్క_ మూతము నందలి 
తీప్పును (గహీంచుఓనై చీమలును ఈగలను 

చ 
మూగును. దీనికి శద మేవామనియు, వధు మేహ 
మనియు పేరుకలదు. ఈరోగులకే రాచఫు-డు 
( మేహవిదదధిి కలుగును. 


తంతు వమేహూము. 
నూలపోగువ 5౮ తెలుపు పడినమెడల తంతు 
మువా మనంబడును. 
నాఫావ+*ఇతవానవవు. 


ఇందం అంగముచాచి మూతను దిగునపుడు 
మిగుల వేపదనగా నుండును. 
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బహుమర్మాతయు. 


ఇందు | తాగినజలను కంళకును మర్శాతము 
అధికముగా దిగును. దీనియందు చళ్ళెారయుం 
కడకు. ఈకోగాకి అధిక ఊదాహాముండును, బల 


హీంనముండును. దీనిని అళిమూ త మనియునుు 
మూ తాఆసార మనియును జెప్పుదురు, 
మూతే క్షయము, 

మూ తెశయ ఖ్థనమునందు మర్యాతము 
ఉఊకనందుచే విగుల తక్కువగా మూ్మూతమూ 
వచ్చును. లేక మూూతము దిగకుండును. దీనినే 
మూ,తాఘాత మసనియుము ఆమా త మనియును 
'జెప్పూదురు. 

మూతవ స్త్‌. 

మూత్రము భొట్టుబొట్టుగా ఆపుడపుడు పడు 

చుండును. ఇచే వసామేవా మనం బడును 
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రక మేహాము. 


మూతముతోంహాడ రకము వడును. లేక 
ఉ_తనెత్తురు (సవించుటయు కలదు. ఇచే ఎజ్జు సెగ 
యనలబడును, 


(వమేహము. 

రోగ స్రీ సంభోగమువలన మూత ద్వారము 
(వణమై అందుండి తెల్లగా చీమువళె మూతముతో 
(నవించును. శరీర్యపకృళి ననుసరించి నల. ఫు, వచ్చు, 
ఎయుఫ్టు ఇత్యాది వక్టములుగను (సవించును. వమే 
పహారోగారంభమునందు చాహాము నిస త్తువ, 
చెదవు లెండుట్క కరీరవేదనము చెమట, ఇవి 
కోల్లును. ఈరోగము తలుచుగా వున ష్యుని యొక్క 
బలమును, ఆయువును హరించుచున్నది. దీనినే 
సెగరో౫గ మనియు తెలుపు అనియు 'జెప్పాదురు, 
షదియ నేక విధము లం 
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ఇకు మేహాము. 
మూూతము చెటుకు రసమువల నుండును, 
సీములుమూగును. ఇది వధు వమేహుమునం డించుక 
జశ్రదవముకలది, 
సాంద్ర మేహము, 
మూతము మందముగాను, (పొాతమూ తము 
వ అను న.ంకున, 
సురాసేహాము. 
మరాతము కల్తువంటి కంపు కలి గుహగా 
నుండును. ఇది తెల్ల సెగయం దొక భడము. 
సిక తా మేవాము. 
మూతను ఇసుక పోసినట్లుగా |సవించును, 
శుక మేవాము, 
శుక్షముతోం గూడి మతము దిగును. ఇజే 
తెల్ల సెగ. 
కీత మేవాము. 
మూ(తము కెల్లగను మందముగను నుండును. 
ఇదియు తెల్ల సెగతోం జేరినడే, 
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ష్య మేవాము, 
మూతము నొక ప్యాతయ-దుంచీ చూచిన 
యెడల అందు అకగున విండివ పె నుండును. 
మంద ముహుము, 
మూతను కొం చెము కొం వెముగా బాలాశేప్రు 
డగును, 
లాలా హాము, 
నోటి చోంగవ అను నూలిపోగువ ఇను మూత 
ము ద్‌గును. దీనికి మూత మేహమనియు జేరు 
కలదు, 
శర మేహాము, 
చౌాటిమట్ట నీటివ లె మూ్యూతము దిగును. 
వార్మి బా మేవాటు. 
పసువు రంగుగా మర్శాతము దిగును. ఇజే 
పచ్చ సెగ 
నీల మేవాము, 
మూూూతేము నల్లరంగుణా (సవించును. దీనికి 
కాల మేసామనియయ చేరుగలదడు. ఇ్రజే నల్ల సెగ, 


కడి బండా మహా క ంనందు జైనము, 


జలము. వను ఉప్పము 
గను గాము (వంచనము. తరోగులకు వీటక 
ల్ని సప జ అకు అ ee Oe PD 
స (సానము, 

ప్రీలయొక్క_ రోరాన్యూా నము నందుండి పాల 
వఆగాని, చీమిడివడాగాన్మి చీమువ గానీ గర్భా 
నయమునందుంద బైలు పేడలుచున్నడి ఇది దుర్చు 
ఒలము, అకాల్యపనసవము, ఆాస్ట్రమలము, అకమసం 
భోగము, అను నీముదలగు కారణముల బే. గల్లు 
చున్న డి. రోగారంభమునందు (సవించు [దవము 
ఆలయమున లె నుండును. దినము లె న మోా౭యద గుజ్జుగా 
మూాటును. పొత్తికడుపు యోని, వివ్రు ఈ స్థాన 
ములయందు వేడనయుండును. [కవుముగా ఈ 
జ్యాధిగలజారికి అశక్తియు లేవలేని స్థితియ్ము 
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జెతులు కాల్లు వడిపోలు. నకు నిన్పడ్యానయు 
సంపా _కపంచును. దీనిని స్మ సెావమనియుయోని 
గగొవమనియయ్య శఈసుమ  కోగవ నియ్యు. కూని 
మహావనియు, మేహాగర్భ మనియు, గర్భ మేహా 
చముసియ్ము గర్భా (వ మేహవ నియు జెవ్వుడురు,. ఈ 
రోగమునందలి భేదమే సోమరోగముగ నున్నడి. 
సోమరోగముం, 

ఇది పలువిభమంలు. (స్రీలకు రకము యాని 
యందుండి _సవిిచునేని ర్కవదరవ.నియున్వు 
అస్బస్టర మనియున్వు ర క  నావమనియును, 
'జెప్పుదురు. శుక్షమువ ల తెబగణా యోానియందుండి 
(స్రవించునేని శ్వేత వదర మనియును, సోమరోగ 
మనియును జెవ్వుదురు. ఈ సోవరోగ పారంభము 
నందును కుసువురోగ లక్షణముచే కక యుండును. 


క్త 
నొవమవోగ ము వృపమెన విదవప మూకాతిసార 
ప టాటాల 


అవే 


మనంబడుచున్నది. ప్ర్రీలయొక్క మూ ఆళి 
'సారమునందు అపుడపుడు లెల్లగా మూ తము 
(సవించుదుండును. ఇట్ల ఫపురుములకుసంభ వించెనేని 
[క మేవామని చెప్పుంబడును. 
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నూతికాకశూల. 


శరీరము ఆరోగ్యముగా నుండునపుడు బహిష్ట 
చమన యెడల కడుపునొప్పి యుండదు. ఆరోగ్య 
ముగా లేనపుడు బహిస్టమైన దినముమెదలు 
రజస్సు వెకలుచుండు దొనములందంతయు కడుష్ర 
నొప్పిగానుండును. కొౌందజికి నూతొకా ర_్రృము 
చక్కగా వెడలనందుచేతన్తు కొంది గర్భాగో 
శళమునందు వేదనకల్టుటచేతను, కొొందడకీకి బల 
హీంనము చేతను ఇది సంభవించుచున్న ది. 


ఈ రోగమును నూతికా చాయువసియు, 
ర_కగుల్ము మనియు ర కవాతవి ల గుల్మ మనియు, 
ముట్టుకుట్టు అనిధయ్క జెప్పుదురు. 

నూతికాజంధము. 


ఈ రోగముంయొక్క._ కారణముల ను నిర్ణరిం 
చుటు కష్టము. అయినను జ్యాటి, వీత ము, వ్యా 
కులము దీనికి కారణములుగ నున్నవి. ఇది 


మూూ౭డువిభములం వాలా 
9 
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1. ఫపుషేనది మొదలు జననేందియములు 
చై 

వ్యత్యాసము చ2ందియుండుట చేత ర జస్వులయే 
యగుటలేదు. దినిని మాచకమ్మ అని చెవ్వుదురు. 

లో రజస్వల మైనప్పుటిక్‌ని రజస్సు చక్కగా 
నెకల కుండునుం 

క్‌. కోొందంశికి రజస్సు బక [గా వెడలుచుర 
డేయు కొన్నాకకు బొ ళిగా నిలీచివోవునుం 

సూతికాసన్ని. 


ఈ రోగము వారివారి శరీరత_త్త్వము నను 


సః 
enn 
at 


క 


వివిధములుగా కన్పడును. ఎడమ్మపక్క_ 
*_పికజుపునందు వేదన యుండును. మ౭కియు 
ఎంతవ ఆనుండు నొకవాయునముడ్డ లేచి తమ్ము 
నవాచును. శ్వాసము విడుచుటకు కష్టముగా నుం 
డంను. ఆవుకు చేతులతో టలు బాదుూకొొం 
దుకు. శకిరమువణకును. చేతులు కాళ్లు విదిర్చు 
చుండును. కన్నీరు కాజును. ఈ రోగమునందు 


నవ్వ, సక్స, ఎక్కి-క్లు , తయము, పక్క_శూల్క 
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దగ్గు, గొంతుకమ్ముట, కష్ట శ్వాసము, తుమ్ము, ఆవు 
బత, వ శల. మరతము అధికముగా 
(సవించుట్క ఇత్య్యాడిల క ణము లుండును. కొందజు 
(దజ్ఞ యే లేక వడియుందురు. కొండళికి వాతరోగ 
మునందువ లె చేతులు కాళ్లు వట్టుకొనును,. "జీవా 
మంతయు నొప్పిగను (వణమువ లెను నుండును, 
కొందఆతీకి ఆకలి అధికముగా నుండును. కొందళకి 
అక లియుండదు. కొందళతికి జలముల విసర్టనము 
కూడ పడకయంచే యగచుండును. ఈ రోగము 
నకు తగన చికిత్స చేయవలయును. కొందఆతు 
దీనిని కళా జము పట్టినదని భాపించెదరు. 

ఆ నేకులు ఇది స్ర్రీలశే గబ్లున నెదరు. ఈరోగ 
ము పురుషులకును గల్లుచున్న డీ. చ్‌నికి. గారణము 
నరములయొక్క_ బలహీనమే గాని వేజుకాదుం 


ఈ రోగలక్షణమును గూర్చి పలుశ్చరు వలు 
విధలుముగా6 జెప్పుదురు దీనికి క కారణమే 
మనగా నూతిక యనెజు రజస్సు బల హీనము చేత 
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చెడి అదితెలుపగును, ఎప్పుడు రజస్పునకుదోషము 
కల్తి తెలువైనదో అదిమొదలు శరీరము నందలి 
రక్షమంను చెడిపోవ్రును. అందుచేత ముందుగా 
ముఖము తెలువగును.  అమోంద శదీరమును 
వివర్థ్య మగును. 


వంధ్యత్వము. 


త్రీలకు గర్భాశయమునందు దోషముండినను, 
పురుష. వీర్యము చాలినంత లేకుండినన్కు స్తీ 
రజస్సు తక్కువ మైనను, గర్భమున (కిములుండి 


నను నూతికావాతాది రోగము లుండినను, గర్భ 
ము నిలషదు. 


రజస్వలా దర్శన దోషము. 


గొడ్డురాలు తనకు బిడ్డకలుగు నిమిత్తమె తష 
ముట్టుస్నానాసంతరము నందు వళిళువును జూచు 
నో ఆ శిళువు [కమముగా వ్షీణించుననియున్సు లేక 
గతించుననియున్సు ఒకవేళ (బదికినను (బదుకునని 
యును ఆ గొడ్డు రాలు గర్భముదాల్సి వడిన 
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జెందుననియును, ఆ గొడ్డురాలు చూచిస శిశువు 
మగ శిశువన యెడల మగకికువన్కు ఆడు 
శిశువెన యెడల ఆడుశిశువును కనుననియును 
జెప్పంబడి యున్నది. ఇట్లు చూడబడిన శిశువునకు 
సంభ వించునచేమనంగ్కా కడుపు ఉబ్బియుండును 
తల వంగయుండునా, తల వెండుకలు రాలుచుం 
డును, జ్ఞాపకము తక్కువగా నుండును నో రెండు 
చుండును, అరకంటిచూవు కల్లియుండున్కు కాళ్లు 
చేతులు సన్నగిల్లుచుండున్కు దినదినము చిక్కి 
పోనుచుండును. ఈ లక్షణములను రజస్వులాదర్శు 
నమని [గహించి మంత తర్మతములు చేయక 
మూంద రోగము లేక గణ రోగమని (గహీంచి 
చికిత్సియే చేయవలయును. 


గ ర్క కము. 
ఇందు గర్భము ఆసానమంనండి తప్పిపోవ్రును. 
కొందజీకి గర్భము కిందికి జాత్‌పోవును. కొండ 
తికి ఉదరమునంజీ గర్భగోళముూ వేజునానమున 
నిల్చి యుండును. 
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గ ర్భాశ యవ్మకత రము. 
గర్భగోళము ముందుగా చైనను చెనుకగా 
నైనను అడముగా నైనను లేక వదో యుక విధ 
ముగా నె నను తిరిగిపోవును. దీనినే మూఢగర్భ 
మని చెప్పుదురు. 


ఈ రోగము అక్ట్మిసావమునం దొక భేదము. 
గర్భమునిప్పిన మూండునెలలకులోవల గర్భము 
"చెడి(సవించుటకు గర్భ_సావమనియును, ఆజునల 
అకు బిరా౭ద గర్భమం విచ్చి_త్తియై (సవించుటకు 
గర్భపాతమనియును నామము. ఈ గర్భపాతము 
నందు ర_క్షము అధికముగా వెడలును. 


గ ర్భాశ య "తొకితము. 


(పసవమెనతర్వాత బా_తికడువునందు వేదన 
యుండును. [వజమువలె నుండును. జర్టరమునుం 
దును. మర్మాతము తజంచుగా దిగును. భేదియగు 
టయు కలదు. 'తౌరానియందుండి దుర్నీరు (శవిం 


185 
యుండుము, డినమ్బుల "ఆనమిాచ గర్వ "నము 
వృద్ధిమై ఆామివలె నగును. కొందతిక్‌ యీ 
రోగము అఆపూరషముణా ఇతరసమయముల 
యందును కనుపెంచుచున్నదిం 


సుఖ సన్ని. 

బహూ రై.న దవా యుకలు నాలును దినము 

లలోవల టు చేసినమ్సు లేక తెలస్నా 
ఇ ల్‌ ఉద క్‌ le cog 

నము చేసిన వ్రుర ముకు తూ నయము చే న 
కొంద అకికి జప్టవము వచ్చును. ఆ జరరము సన్ని 
పాత లక్షణఅములతో.౯ గూడియుండును. మంకియు 
మేదస్సు చెకిపోవును. ఈ సన్నికోగము కొన్ని 
సమయముల యందు అనాధ్యముగ పదిల 
మించును. 


గర్భ మూర్చ 


ఈనోనమయు గుక్కొణి జ్‌ లకును కసవించివ 
కును గ లును. మూర్ళ bls సు |వజ 
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నుండును, ఇటు ఒకమాజేగాక వలుమూటు సంభ 
వించుచుంకును. ఈరోగము మూతకింకమండలి 
రక్లీణము చేతనే కల్లు చున్న డి. 
యోని మూల, 

(వసవి చిన తర్వాత శ్రీ భుముగ యోనిని శిర 
స్పును, వస్రైాదులచే బంధింవక హోయినమయొడల 
వాయన్ర (వవేశించి హృదయమ్ము శిరసు | 
వొల్సికడుస్పు వీనియందు భూలను కలుగజేయును. 
దీనినే మక్క_ల్ల యని చెప్పుదురు. 

యోని కందము, 

ఆతి సంభోగమ్ము అతి [శమమ్ము ఆతి నిద, 
అక్యూమ్సు పీనిజేత మయమోనియందు నిమ్మకాయ 
వలె నొక మొలక్ర కప్లుచున్నది. దీనినే కొందు 
ఆడుగు దిగుట్ట సాదు అని చెప్పుదురు, 

_స్తన్యరోగము, 

డనవి చిన శ్రీలక పాలుకట్టుకొని యుండు 

టచేత _సనములయందు వేదన యుండును, 
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మాల్‌! 


న్ర్రీలలో హొందతఆీకే పాలు బొత్తిగా శేవక 
యుండును, 


క్‌ ప్‌, భష వ 
గర్భిణి (ప్ర) యొక్క 'స్త్వన్వము-ను శిశువు పాన 
మువేసిన యెడల దెం, అగన్నమందము, వాంతి, 
మెకము, ఒవశెంకిపోవుట, ఇవి కల్లును, డీనినే 
పారిగర్హ రీ మనియును జెప్పుడురు. 


"స్తన వ్శిదథిం 
కొందతికి స్తనములయందు గడ్డ లేచును. డ్‌నికి 
వ్మిదధి చికిత్సయే చేయవలయును. 
రదనోద్భనము., 
శిక్షలకు వం సయొలుచునపుడు అవి చిగుళ్లలో 
నుండి వెలికి రాకపోమునప్పుడు జ్వరము శద్కి 
మూర్చ, మైకము, ఈ మొదలగు రోగములు 
కల్చనుః 


132 
కుంజాలరోనగ ము. 


ఇఛాలురకు శగీరమునందు అగా ఫుస్టునట్టి 
గడ్డలు కుండాల మనంబకును. దీనినే చెవ్వగడ్డ 
ఆనియుమ్మ మచ్చలని యను జెవ్చుదురు. 
క్రమిరోగము. 
బాలురకు కడుపునందు స్రసుగులుండును. ఈఈ 
పురుగులు మిగుల చిన్న విగన్కు మిగుల శెద్దవిగను 
నుుడుట కలదు. ఇవి కడుప్రునం దున్న పుడు 
కడుపునొప్పి, మెకము, జ్వరము, వాంతి ధి, 
అన్న జ్వేషము, ఇవి కల్చును. ఈ పురుగులు చెన్ట 
వారిగిని యుండును. 
ముందము, 
ఈరోగము శొకువ్రులకును వౌలురకును గలు 
గును. ఇందు కడుపు. మోత, ఒక్లువాపు, కొంశ్లు 
మూతలుబడుట్క ఆమమును ర _కృమును కలిసి 
భేడియగుట్క వై యూపికితీయట్క జగరము ఛద్కి 
వక్క_లెగురవేయుట్కు ఒళ్లు చిక్కి_పోవుట, మెడ 
సన్నగిలి యుండుట, అొమ్మెముకలు కనబడుట, 
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జీన క్రి లేకపోవుట, ఇవి కలిగి యుండును. దీనినే 
గణరోగముని కొండలు చెప్పుదురు. 


పాండు, 


ఈకోగమునందు శరీరము తెల్లగా నుండును. 
వోఫ రోగలక్షణములు కొన్ని యుండును. అయి 
నకు ఇందు శనీకమం చాప్రుగా నుంశదు. రక్త 
శ్రీణమే దీనికి ముఖ కార ణము. బూడిద, మన్ను 
ఇఃకిక కాయి వాడి, బలవపము పొడి బొగ్గు చింత 
పంక్కు వక్క, ఇట్టి వస్తువులను తినుటచేత కూడ 
ఇట్టగుట కలదు. 


కావిలాం 


ఈరోగము యకృత్యు నందుండి కల్లు విత్త 
హో చ వో 

జలము ర_క్షముతో జేడనగాన్కి కేక ఆపి త్తడలము 
పేగులలో. జేకటకుగాక మజుల ఆర_క్షముతోం 
జేరినగాని కల్పుచున్నది. ఇందు కంక్సు గోళ్లు, 
ముఖము, చర్మము, నూూతము, ఇవి యన్నియు 
ఫసుభు రంగుగా నుండును. మలము తెగా ముం 
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డును. ఆయాసము, నోటియందు చేంచు, మెకనుః 
సోమరితనము నుంకును. కోంవజకీకి శగీరము వాచు 
టయ కలదు. దీనినే ఏ త్రపాండు రోగమనియు, 
వీ తకామిలా రోగమనియు, యకృతూదర మని 
యుం జెవ్వుదురు. 
నపుంసక తషము. 

ఈ రోగము పురుషులకు గబల్టును, బ్రం|దియ 
నష్టమే దీనికి. గారణమని కొందణు చెప్పుదురు" 
ఇం్యదియము నస్ట్రవమగుట లేదు గాని దానియుప 
యోగము మా్యాతము తప్పి పోవుట కలదు. 
కౌందణకీకి పుట్టుక మొదలు జనచేం దియములకు 
పటుతషమం లేకుండును. దీనికి చికిత్స చేసి (పయో 
జనములేమ. బక్షి పురుషులే ఖొజ్జాలనంబ డెడి 
చడ జనులు. పిరిచర్య (స్రైలచర్యతోం దుల్య 
ముంగ నుండును. 


భజ భంగము. 
దీనితుం దనేక భేదములు కలవ్ర. రోగవి శేష 
ములయందు శుక్షసౌవనాడికి బలము త్యపోవ్ర 
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టచేతను; పీవు, తల వీనివై చెబ్బపడుటచేతను; 
వధుమూూత రోగము చేతను; ఉప్ప క్ష యను జే 
తను; శీతలవదార్హ చేవనముచేతిను; భయము చేతను; 
మనోవ్యాకులము చేతను; బాల్యనమునుండి ముష్టి 
మైథునము చేయుటవలన నాళము శీణామగుట 
చేతను; కాల్యమునంచే మ్రీభోగ మధికమగుట 
చేతను; శుక్ల వృద్ధి తిక్కుువయైెపోవుట చేతను; దండ 
వృష్థ లేకపోవుచున్నడి. 
ర్‌ు స్టలనము- 
కౌందజకికి మేవారోగముచేతనుు కొంద౭శకీ 
మూత్ర రోగముచేతను కొందతికి అత్య్యువ్లనుం 
చేతను కౌందజికి శరీర పకృతి వ్యత్యాసముచేతను 
అతి త్వరితముగా ఇందియము స్టలనమగును. 
స్వప్న po 
సదా కామసంబంధమైన విషయములను 
చింతించు చా3కన్తి సబా సంభోగోచ్చుక లజారికీని, 
ముష్టి మెథునా భ్యాసముక లవారికిని, వికేషమంగా 
ఇం దెయము ఊరు చుండు వారికిని, 'ర్మాత్‌కాలము 
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నక్క లేక పగటి యందును, నిదబోవు నపుడును 
స్టలన మగును. కొందతికి జా్యగదవస్థయందును 
స్రలనమగుట కలదు, ఎట్లు యినప్పటికిని తనంతట 
స్టలనవగు వారికి ఆశక్తి, జ్ఞాపక హీానముు తల 
నొప్పి, నేతమండము, అజీర్ణము, ఈూల్క క్షయ 
ము, మూర్చ, కాకినోమాల్క ఉన్మాదము, మెకము, 
ఇత్యాది రోగములు కల్లును. 


శిరోరోగము. 


తలకు ఆనేకరోగములు సంభ వించుట కలదు. 
తలనొప్పిని గూర్చి నూర్వావ_ర్గ వాతమును చందా 
వ_ర్తవాతమును జూచి తెలసిషొనునది. తలనొప్పి 
ఆనేక వ్యాధులు వచ్చుటకుముందును, వచ్చినపు 
డును గల్లుచున్నది. ఈ తలనొవ్చి సంభవించిన 
దానికి యేరోగముకారణమో ఆరోగమునకు 
చికిత్స చేసిన డల శాంతవగును. కొన్ని సమ 
యములయందు తలనో విమ్మాతముం వచ్చుటయు 
కలదు. అయినను పొగ్గ మంచు ఎండ, వాను 
నిత్యనంయోగము న్మిదాభంగము చింతన 
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బు, ఆతిజటబానముు, ఒహూుఫాషణము ఈ 
మొదలగు వాని చేను తలుచుగా త౬ నొప్పి సంభ 
వ .చుమన్నది. =" .నఐ కావని అర్హ భేద డో౫మని 
యును ఇవ్వుదుకు. 


/ 
సా ళయతం 


వానే 


తాగ 
{i 


తలలో పోస్టువాడుచును, మిగుల వేదనగా 
ను_కును. ఎండనజూచుఓకు కాకుండును. నాహీక 
యందు జలముకాజుచుండును. నె త్తి పగిలి పోను 
నట్టుండును. దీనినే శరదొోళూలయనియున్ను కపాల 
ఈూూల యనియును, చెప్పుదురు. 


ర కఉళలావముం 
Pn) — 
ఎనన జెప్పిన గుణములతో. గూడ పక్షమా, 


చెమట, మైకము ఇవియ నుండును. 
ఇం గలు పము, 
వీజాధిక్యమంచేత  శిరస్సునండుడు కోను 
ములు రాలివోవ్రను. అనలా ఇం్టదలుకృమనెడి 
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చేయును. రోమముల కుదుళ్లు మందమె వ నహోయింక్ల 


రయెొడల మజల మొలుచును. రోవమమూలము చెడ 
నమో౭ద మొలువదు. తలలో చెమట విశేషముగా 


పట్లువారికి వెండ్రుకలు త్వరగా రాలిపోవును 
లు 
కొంద శీకి పరంపరగా నీస్థితి కల్లుచున్న డి. జ్వ రాడ్‌ 
దోగములయలదు చర్మమునకు బలముతగ్ని రాశీ) 
పహోనర్రను, బలముకలవిగినమూంలదయదడ మణుల మొలు 
చును. 
ఖులతి, 

క పాలమునందు వెండుక లు మొలవక నున్నగా 

గోరువంటి రంగుగా నుండును 


యూకారోగముం 
వ్యాధిచేతన్ను చామటచేతను తలయందు చేను 
పట్టును. ఇది తజుచుగా తలలో ముజీకి చేరుట 
చేతనే క ల్లును. 
వలీతము, 
పిత్తాధిక్యము చేత నే గాక్క వ్యసనము, ఆతి 
సంచారము, ఆతిళయము మొదలగు కారణ 


కొందతికి ఇకెషధాదులచే మజుల నలావ 
చున్నది. 
శ్‌ ర వణను, 

బిళ్ణలకున్ను బూలురధున్కు చిద్దలకున, న్‌ు 
నందు (వణము కబల్లుచున్నడి. తలయండు జిద్దలకు 
కండూతి ( చుండు=కర పాణి) మొదలగు కో 
ములు సంభవించుచున్నది. వీనికి ఆయా రోత 
చికిత్సలే చేయవలయును 


కం డజాలచోగము, 


“బాలురకు శింస్పున సంభవించ.నటై డన్హులు, 
గడ్డ బొబ్బలు గడ్డలు, ఈ మొదలగునవి. ఈ 
కుంజాలరో గముే కర షాియని కొంకి 
ఇది తలుచుగా "కాల్ళేయందును కట్టుకున్న డం 

10 
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ల టో స్మ ముర 


శ్‌ జ ల్‌ ఖే 
నుం బకు అవచమిువేత ర కమువెడి నముల 
డి ర్‌ జామి 
జాషిరా చర్మము. కంకతాత (జ) గటును, 
డు ల 


దీనికిని కంనూాతి చికత్సయె చేయవలయును, 
ములకు పాన్‌ ముం 
నోటియందు బూరుగముంక్షవ లె మ 
ఇ) బివజకు కలుగునని కొండోజనెరి. అంద లకి 
నిం కలుగుట యనుభ వము... ఇచే శేష్మజహ్వూ 


బుజాన. దివ నే కాొందణు మఎష్టిదచరోప్‌.క మని 


అస్య పాకముంం 
శేటియందు కలుగు ,వణము. ద్‌నీనీ ముఖ 
పాక మనియు చెప్పునొప్టంను. ఈ ద్యావిధనామ 
ములందు శేదములేదు. దీనినే జహ్వ్వాల జయని 
యును కవ్వుదురు. 
జిహ్మ్యరోగము. 
ఇద్‌ పలువీధములుగ నున్నవి, జగరమునందూ 


నాలుకే యెండియుంసును, కిండివ ఆ నాలుక 
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బూరవ నంటియుండంను. నన్ని చే త జ్వరరోగముల 
యందు నాలుక మొండి ముం నుండును, 


ము 


నాలుకయ-దు కంపుగ నుండును. అనలా 
అవవ 


నొరు కంవనియి ,గహీంప వలయును, 


అధిజహ్యిం 

నాలుక చాచి యుండును. చొంగ కాలును, 
ఉవజిహార్ది. 

కరునాలుక "ెరిగియుండును. వొడి దగ్దగ 

నుండును. నోట నీరూరుచుండానూ. 

వాతజిప్వా. 

నాలుక చిట్టి యుండును, ఖే జవ్వప్రఖందనుం, 
పి _త్త జిహ్వ 

నాలుకయండు ఉడికినట్లు దనద్దులుండును, 
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జిహ్వ స్తంభము. 
నాలుక కదలక యుండును. మాటలాకుకఓకు 
సాధ్యము కాకుండుసు. దీనిని జిహ్వో స్తంభ వాత 
చునియును జెప్పుదురు. 
అతఅాలుపాకముూ. 
దవడ లోపల [వణము లుండును. 
క చ్చుపము, 
చవడమించ తాంలబేలువళె వాచి నోరు ఇెళ 
చుటకు సాధ్యము కాకుండును. ఇే గవదబిళ్ల 
యన బడును, 
'తొలుకిటక ము. 


దనడలోపల వొక్కి యుండును, (మింగుటకు 
సాధ్యముకాదు, 


తాలు శోభ. 
దవడ వాచి యుండును. ఇది గళావ్నత వాత 
భేదము, 
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ఓప్పురోగము. 
ఇది పలావిధములని చెప్పబడి యున్నది. 
కాందశీకి మంచుకాలమునను మంచున దడిసినపు 
డును పెదవులు చిట్టును. ఉనా ధిక్యము చేతను పెద 
వ్రలయందలి మాంసముసకు కతాపితముకలీ [వణ 
మువ ళలెనుండును. ఉప్పును కారమును తగిలినపుడు 
మంటగా నుంశును. 
ఖందడోష్టము- 
దీనియందు పెదవులు చిట్టి యుందును 
శీస్టూర్చుద ముం 
ఇదవి వాచి బొబ్బ లేచి యుండునుం 
దంత శదము. 
పంక్లు నొప్పిగా నుండి "నిని సమలుటకునుు 
కరయుటకున్కు సాధ్యము కాకుండును. 
జంత భూల. 
ఇది పండ్ల నరములతో సంబంధించిన వ్యాధి 
దీనియందు మిగుల వేదనగా నుండును, పోట్లు 
పొడుచునుం 
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దంత చలనము, 
వంక వేళకు బలముతగి (లేక చచ్చివోయిి 
ap ag) న్‌ 
కదలుచుండును. ఇజే దంత వలూన మనయిడును, 
దంత పూయము. 
వేళ్లే యందుండి చీము కాలును, 


ర 
0 
3b 


దంత మ్మిదధి. 
వేళ్లేయందు గడలేచి చీము కాలును. 
దీనినికూడా కొండలు దంతపూయవుని చప్ప 


గ్లో 
౮ 
3bK 


దరు. 
దంత ప్పుటము,. 
పండ్ల వేళ్లు పుచ్చి పోవును. 
చంత మూంసరోగమ్ము. 


నెత్తురు సవించుట్ట చీముకాతుట్క మాం 
సము పెరుగుట్ట ఇత్యాది రోగములు చిగుళ్లకు 
కలుగు చున్నది. తజుచుగా రస సంబంధమెన 
ఇశ్రాచధములు నేవించువారికి వై నచెవ్పీన దుగ్దుణ 
ములు చిగుళ్ళయందు గానం బడుచున్నది. శదీరన్శితి 


తజంచుగా బాలురకు చెవితో చేనముుకాలునుం 
ఇద్‌ శరీరలో శాడినందుచేతినే కల్లును, 
కళశూల. 
ర్‌ం 
ఈరోగము స్పర్శనాకులను సంఒంధించిన 
వ్యాధి. కొందజీకి అపుడపుడు కట్లీ తత్‌ క్షణము 
ననే ఎత నానా ఇందు జరా ఎ, వాపు మొడ 
ఒగునవి యుండవి. ఇదే ఊవిపోటు, 
కై విది. 
(రం 
కాొవినాళబమును ఆవకించి యుండు మ్యూకు 
వాపు కల్లును. డీనియందు తావతరోగ లక్షణము 
we డా క so జ 3 
లన్నియు ముండును. జగకము వచ్చును. (కమ[కవు 
ముగా వేదన హెాచ్చు చుండును. ఈ గడపండి 
భం య చది: క 
సీనుగూవైనను లేక చీముగానైనను 3 
కొన్ని సమయములయ"”-దు కడి అవాఖస్ట్రాముగ 
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వరిణమి౩చుచున్న 3. దీనికి కర్గ తాపిత రోగము 
ననియు శోకుకలదు. 
ప 
శావియందు స్రరుగు లుండును. ఇడి ఆపూర్య 
గోము, 


క్రిమి, 


కర్లనాడము, 
ఇచే కర్గ్ణఘోషము. దీనియందు వవిలోపల 
శ్వముగా నుండ ను. 
జాధర్య్యము, 
ఈరోగమునకు భాధిర్య వాతమనియును జేరు 
కలదు. జన్మచునుండి చెవుడుగా నున్న యెడల 
మూగ యగుదురు. చేవియందలి క ర్ల భరికిగాని, 
లే కరా గావాక నరములకుగాని దోషము కళ్చీన 
డల సంభవించు చాధిర్యము ఆసాధ్యము. 
రోగాదుల చేతను ee చేతనా వితెషధఢ 
శేననముశేతను కోల్చు చెవుడు సాధ్యము. మల౭కీయు 
అధికి మెన ధ్వనిని వినుటచేతను చెవుడు కల్లు 
చున్నది. 
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న్మేతకోనగము. 
ఈరోగము ఆనేక విధములు, దీనిని గూర్చి 
(ద్ర ల్యేశముగా శాస ములున్నవి. ఆస ర్వేం, దియా 
ఆాంరయనం పథానం” అని చెప్పం ఒడి యుుకుటం 
బ్బ నేత్ర రోగమును చక్క_ంగా పనీక్షించి బుద్ధి 
శాలురు చికిత్స చేయవలయును. 


(భువాటోవను,. 
ఇది వాతరోగ భేదము. శీతల పదార్థములను 
డినుట చేతను తడియుటచేతన్ను నొసలును న్మేత 
ములును నె_తియను పలుమూజు దడదడ కొట్టు 
కొనును, 
క్క ఛోన్మీలనము. 
దీనియందు ని దపోయిలేచిన తన్వాత కాడ్ల 
ఇప్పులు బిగువె తెరుచుటకు సాధ్యయుకాక 
sa 


యుండును, 
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ఇదు కంక ఇజప్పులయందూ వాయువుకు 
వనే స 


కంథ ఉప్పల లోనల ఇసుకవలె విటకములు 
కరిగి యుండును, 
వకు శాతము. 
కండ జప్పడియందు-శు ఇెండుకలు రా 
పోవును. 
కస వుం. 
గాలు 
కంస యన నీరు గచ్చుకొని మంట 
లును పోటును ను డును, 
కుకూణకముం. 


నిశువ్రులకు పండ్లు మొలుచునపుడు కండ్లు ఎక్టై 
జ కహూవలు ెదిన్ని ఉబ్బి యుందును. పోట్లు స 


లె టా 
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చును. వెల్పుగను చూచులకు నాఖ్యము కాక 


జల[సానము, 
నీళ్ళు కాలుచుండును. లేక నీళ్లు 


ఫలి 


t+ 


కంశలోనుం 


పరష్టణి. 
కండ్లలోను ణేక్ష జాప్పలలతోను జనర గింజంత 
బొబ్బ లే చియుండును. మంఠ లండు". ఆడి వనిలి 
నెత్తురు కాజును. 
"జే, తాలజి 
నల్లగుడ్తు చాచి తీటగను మంటగను బోటు 
mL 5 
వాడుచునట్లుగను నుండును. జోప్పలకు వల్లు 
కల్లును, 
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పూయ |సౌవము. 
ర కముతోలహాకి ప్రుసి కాటుచుంహును. 


ఈు కి కవు, 


తెని కనుుగు_నుదు నల్లగానె నను, లేక న్‌ 
గు సనందు తెల్లగావై నను ఘా కప్పి నట్టుండును, 
దీనియందు నొప్పియు మంటయు నుండదు. 
శున్హార్మ్యము. 
తెల్ల గుద్దలో తెల్లగా తామరవలె అల్లును దీని 
యుదు నొప్పి యుండదు గాని వాపు ఉండును. 
దీనినే అధిమాంనజ మనియు జెవ్వ్చుదురు. 
విటక్‌ ము, 
కంక్ష యొక్క గుడ్డునందు ఒకబొబ్బు లేచిన 
ల పలుక వనంబడును, చాలాబొబ్బలు లు 
వవతో శు- కినయొడల ఆజికా యనయబడును. 


th [|| 


కమిరముం. 
కన్నులకు చూచిన దంతయు విచిత్ర వ సత్రములు 
ము నకును ఎజ్షగను, "బేనిచ్తూచినను 
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దాని యాకృతియంతయు నొ కే విధమెన వాలా 
కారముగను, ఎదుటి వాని ముఖముచూ చిన ముక్కు 
లేనట్టు గను, సూర్య చంద పవ్‌పములు అనేకాకార 
ములుగను తోంచును, తిమిరము నందలి భేదమే 
చ త్వాం యనం౭2డును, 


నేతకాచము. 
వై నజెప్పిన తివిరరోగ లక్షణముల కంక 
నధికముగా టీనియందు౯లడునుం 
లింగనాశతము, 


ఈ రోగమునందు కండ్లు తెలియదు. ఇటే 
అంధత్వము. దీనియందొక భేద మే సవిాపదృష్టి 
యు నని తెలియునది. 


నకులాంభము. 


వగటి వేళశయందు డేని జూచినను వింతగా నగ 
జమహుచుందడును. ర్మాతియందు చొ లగా కంగా ఇటీ 
యదు. దీనియందలి భేద మే వగచ్చీకటిం 


158 
నకాంధను. 
సనూర్యాస్త మయమెన మోంద కంక తేలియదు. 
దీషమా-న్నచో మా,తము వాగకమ్మినట్లు తెలి 
యును. ఇచే రేచీకటి. దీనికి ఉప్ణవిదగ్దా మనియు 
కక కలదు. 


ఢూ మము. 
కంగు వాగకమ్మినట్లుండును. ఇది జ్యరాది 
ఉప్ప రోగములచేతను సంభవించు చున్నది. 
అగాష్యండము, 
ఉష్ణాధిక్యము చేతను, ఎండ కాలమునను, లేక 
ఒకరి కీ రోగ ముఎడినయొడల వారిని చూచినవాధి 
కిని లేక ఈ రోగి కన్నులందు వాలీన దోమలు 
జాలుట తేతను కలును. పుసిళుకటును. వోటుం 
“శః. 7 3) య 
డును. కన్నులు మూయుటకును లెరుదుటకును 
కష్టముగా నుండును. ర్మాతెకాలమునందు మోసుల 
పోట్టుగా నుండును. దీనిని కన్నొప్పి యనియన్యు 
కండ్లకలక యనియును జెవుదురు. 
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మంచము, 
కంటి గురు ఉబ్బిగాని తేక వెల్టిగాగానీ, లేక 
నఠమువ లెగాని యుండును. వేదనగా నుండునసుం 
పుష్పము 
ఆభిష్యంద రోగముచేతగాసీ లేక ఉప్ణోధిక్వ 
ముచేతగాని కంటిలో తెల్లగో పువ్వు ఫదును. 
"నేత కండోోతి. 
కన్నులయందు మిగుల తీటగానుండునుం 
మతీయు కంజూతిరోగ లక్షణములును కొన్ని 
యుండ ను. 
రాశా 
ఇంతవజకు. జెప్పిన రోగములన్నీ య చారి 
పచీ శరీర [పకృతినీ, కాలమును, సంసర్లోమును 
అనుసరించి కబ్లునని "తెలియ దగినది. కొొందతు 
మూకులు మసోతు మేరు పెళై వాళ్తధులన్ని యు 
పూర్వజన్మ కృత క మంచేత య. కొన్ని 









శ 


ఆరోగ్యమస్తు. 


వకమూలి'కా ప్ర యోగరత్నావర్లి. 


ఇ. పు. ఇ. ఇ. శ్వ. 


విషళలన్షణ (పక రణము, 





విషము. 

విషము క్క త్రిమమనియ, అకృతీముమనియు 
రెండువిధములు. 

కృ తిమవిషము. 

దుష్ట శ్రీలు తమ[వియలను వశవటిచి కొను 

టకై చేయలుడిన మృీశౌషధములు. ఇటేపెట్టు 

ముండు. ఈ పెట్టుమందు తిన్నవారికి శరీరము 

ర్ర్‌మముగా క్రీ ణించిపోవుననియును తొమెండి 

నట్టుండుననియ.న్వు ఆఈకొౌషమునుంశు ననియున్సు 
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ఈ మందు జీర్ణ ముగాకుండు కే గాక "చానికి 
వెండుకలును మొలిచియండుననియును పావక ల 
యర్‌ (పొయము. దీనిని కృశరోగ ముని భెవఐంచి 
చికిత్స చేయుటయే పర మో_త్తేమము. 


ఇది మూండుపిధములు= 1 స్థావరబు., 2 జంగ 
మము. చ ధాతుజను, 


1. ప్రావరమనంగ్యా చెట్టు వట్ట వేరు తీసా 
పుౌల్ము ముద అనునవి 


2. జంగమమనలగాా సర్పములు వృశ్చిక 
ములు, కీటకములు మొదలగునవి. 


తి. భాతుజవనంగా, పాహోణము, సౌవీరమ్యు 


మమియు విషతిలయను గసదియిొకటేకలడని 

యనరుల మతము. ఆది కందకు తెలియ 

చానిని ోెక్క్యానయెడ €3 మిగుల వేణు EE oo ede iin mn nN 
il 
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సర్చుదస్థ్యముం 

పాములలో వలుజాతులుకలవు. వాని ఉర్లు 
ఆఅాయుట చేతను, వానిని న్గీంచుట చేతను (వయో 
జనము లేదు. ముఖ్యుము7గా పోము కాట్లు యొక్క 
బక్షణములను తెలిసికొని చికిత్స చేసినయె డల 
(వ యోజన మగును. కనుక ముఖ్య లక్షణములను 
మూ్మూతము తలియం జేయ బడును. 

కొన్నీ పాములకు విషమం తోక్కువగా నుం 
దును. కనుక ఆది మయన.మ్యాలను జంపు. కాన్ని 
జాములవిషము మనుష్యులను జుపడుగాని స్వల్ప 
జంతువులను జంపును, కొన్ని పాములు నాలుకతో 
నాకను గాని కరంవదు. శాకున్య్ర గుం ముగల పామూ 
అబవిషమం స్వల్పమే ర నను దినబులకౌలది అవ 
యనములను తగ్గించును. కొన్ని పాములు తోక 
తో కొట్టును. తోకతో గెటైినందు చేత మరణమం 
కలుగదుగాని శరీరము జాచును. కొన్ని పాముల 
క రచినయెడల ముక్కు కంద , నోరు, రోమ దాళ్ష 
రములు వినియందుండి నెత్తురు (నసవించును, నిటి: 
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పొములలో౯ గోొన్నిటికి విషములేదు. నీటి సాగు 
బామునకు విషము కలదో, సముదనంగమ స్ట 
ములయందుంశుం కత్తితో పాము తోంకతోలాట్రి 
నన్సు లేక కరిచినను విషముకలదు. కొన్ని పాములం 
వలునూణు జంతువులను కరిచి యుండును. ఆట్టే 
పాముల విషముచే మృతి కలుగదు. విషముగల 
చపావముకాటునందు నాల్లుపఠము పూడియుండిన 
యెడల విషము ఆతిత్వరగా శరీరమునందు 
వ్యావించును. ఒకటి రెండు వండ్లు పూడియుండిన 
యెడల నిజూనముగా వ్యాపి. చును + కొన్ని పా 
ముల విషమువేశ ఒకటి రెండు దినములవజకే 
కూడ ప్రజ్ఞ లేకుండుట కలచు. వపామైనను కరిచి 
యల్టే పార్హినయెడల అధికముగా విషముదిగును, 
పామువిషణయు నరముల నమూాలముగా తల 
శిక్కి_ మెదడును ఈరక్షమంను చెడుప్పుచున్న ది. 
ఇందుజేత ఆయాసనుం శోకము మెకమం ఈడ్పు 
లేక వణకు కల్పును. వు సమునంచూ / 
ముంగాలజేరి శాాసబంధ్రమును కష్ట్ర వ్య్యానమూన్రైుకో 
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గం జేరయ చున్నది. పాముకర చిన వారియొక్క శదీర 
(వకృ్ఫతిని, విషము యొక్క_. వేగమును అనుసరించి 
అక్ష ఇములు వేర్వేరుగా కనబడును. కొన్ని పా 
ముల విషము మిగుల తీవముగా నరముల మూ 
అము నా సర్వషనయవములను వ్యాపించి ర కము 
నంతయు చెడిపి నీరుగాంజేసి చంవును. కొన్ని పా 
ములు కరచినచోట (వణవుగుచున్నడి. కొన్ని పా 
ములు కరచినవోట మూత్రము చాపుగానుండును. 
కొన్నిపాముల విషము శ్వ్యాసాశయమును [వణము 
చేయును. నాగుపాము కరచినయెడల ఆయాసము, 
మూర్చ ఈడ్పు (సలుపు, మెకము, కష్ట్ర జ్యా 
సము నుండును, వాపు ఉండదు. నాగుపామును 
నాగుపాము కరిచినయెడల విషమెక్క_ దు. ఆ నాగు 
పామే విషముతక్కుువమొన పామును కరిచిన 
యెడల ఆడి చచ్చిపోవును. ముంగిస్క కోడి నె 
మరీ గరుడపక్షి వీనిని నాగుపాము కరచిన 
యెడల పాము చచ్చిపోవునని చెప్పుచున్నారు 
ఆయినను వైనచెప్పిన జంతువులు పామునకు 
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భయపడక నిర్భయముగా కరిచి తునకలు చేయు 
చున్నది. పలు చోట్లలో పాముచే కరవం బడిన కోళ్లు 
మృతి నొంది యున్నవి. నాగుపాము విషమును 
మనుష్యులు తిన్నయెడల దుర్లణములేదు. చంపదు. 
నవములలో మ్యతము విషస్పర్శ కర్సీనయెడల 
అదిక _కృముసవ్య్యావించి మరణము నానంగును, నా 
లుకయందు [వణముగలవారికి సర్పవిష మోయ 
“రాదు. కోడికంటియందు నాగుపాము విషమును 
విడిచిన యొడల కోడ్‌ చావదు. కేడిర కమునకు 
పొము విషమును [గహించు న_కికలదు. పొమం 
లకు తలయంచే విషముండుటనేత తలను కోసి 
వెసి మిగతను వండితినెదరు. 


వృశ్చిశ దంశము, 





మ ఉస్ట్ర 
సిషము లా నుంగునుం 
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యొక్క. కొంజెముల గణప్రలయందు మిగుల 
వెండుక లుండును, ఆశి లేళ్లు క్రువనయెడల నోటి 
యందు చొంగ కాలును. మెకముండును. మిక్కిలి 
చెమటపట్టును. అలెండుమూంకు. దినములవజుకు 
కుట్టిన చోట వేదనగా నుండును. కుక*నచోట 
బొబ్బ లేచును, ఏాజేలు కుట్రినను ముల్లువిరిగిపోయిన 
యెడల మిగుల వేదనగా నుండును. శరీర (పకృ 
లిని వయస్సును అనుసరించి వేదన హాచ్చు 
తక్కు వలుగా నుండును. ఒకరికే ఒకప్పుడు కున 
విషమెక్క_దు. మజొకష్పుకు కుట్రైినయెడల విష 
మెక్కు_ను. కేలుకుట్టి మృతినొందినవారు వలు 
వరు కలరు. 

ఈ శకేళ్లేజాతిలోం జేరిన ఇద్దజాతికి మండ 
గబ్బు యనిపేరు. ఇంక్లు మొదలగు వచేశముల 
కంకున్యు వుట్టలుండు చోట్లలో విశేషముగా నుం 
డును మండగబ్బ విషముకూడ తకేలువిషముతోం 
దుల్యముగ నున్నను మరణము నొసంగదు. చిః 
తృకు సులభముగా వశమగును. 
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ఆభధారిక, 
ప్‌నిే జెత్తిపోతని చెవ్వదురు. దీనియుడు 
చిన్నవిగానుంశు జెజ్రిని చెవిదూరుపామని చెప్పు 
దురు. డీనికంచును ఎలు పసువు కలిసిన ఇద్ద 
జాతజెత్తి కరచినయెడల "లేలుకుటైన విషమున బెనే 
కరచిన పదేశము చుట్టును మిగుల వేదన 
చేయును. కొందశకి దీనివిషము చాలాదినములు 
శరీరమున వ్యాపిం చియుండి అఆపుడవుడూ జెజ్జినంటి 
యాక్ళతిగల దద్దులు లేచును. కొందతికి చేలు 
కుషనట్టుగనే మజుదినము ఆవేళవజకు వేదన 
యు-డి నిమ్మ భించును. సావిదూరు పావుెనడి 
చిన్న చజెస్తిపోతు విషమునందును వై నచెప్పిన గుణా 
ములే కొంచెము తక్కువగా నుండును. 
శతపడి. 
ఇచే రోయగటిబజండ. ఇది కఠతిచినయడలజఆచోటు 
ఎక్టైగను దద్దుగను నుండును. కొన్ని సమరుమూల 
యాద శరీరము నలుపును. వాయన స్తో 
పు ట్రును. చెమటువట్టును. నైక మంసనుంమును. తెసి 
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జెజ్టిపోతు అనియును, జెజ్టిపోతు కరచినను ఇన్నే 
యుఎడుననియున్ను కొంద ఆనదరు. 
గాలి 
బర్గ్‌ కరిచినమెడల ట్‌ మ్మునందు నొప్పియు, 
వాప్రుము, మంటయు నుండును. చెమట పట్టును. 
బక్‌ శగీరము పె పె మూతించినయెడల రోమ ద్యార 
ములందు౨డి ఆవాలవలె విీటకలు బొట్టును. బాద 
యుండదు. 
లూ తా, 
నాలెనరుగులలో పలుజూతులు కలవు. ఎని 
మిద్హి లేక పదికాళ్ల పురుగు కరిచినను, నాకినను, 
సోకిననుు మూ తించినను, విష్టాంచినను, బూ బ్బలు 
లేచును. చీము కాలును. ఆ రసి వడిన చోటులం 
చెల్ల వలువిధములుగా బొబ్బలు లేచును. 





(భమరము. 
జల్మ్యభమరము, వనమక్షిక, వధుమక్రి క్క) గం 
డోలి, వనకికీలీక, క ంబళేకీటము. 
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ఈ ఛభమర ముందు పలుజాతులు కలవు. 
కాన్ని ఫ్రమరములు కైన యెడ స్‌గుబ 
-పేదనగా నుండును, వాచును. దద్దుగా నుండునుం 
మంటకలిగి యుండును. జలమునందు కొన్ని 
(భమరములుకే లవ్టు వాని కాటునుదును వైన 
మెప్పిన గుణములే యుండును. ఇళ్ళు అడవియీ. 
గలు అడవి తేజెటీలాలు, కజుదుష్‌ లాలు, ఆడవి 
చీమలు కంబళివురోగుయ్కు ఈ మొదలగునవి కుట్టి 
నపుశున్ను కరచినపుశున్కు సోకినపుడున్సు వెలకు 
ఆములే యుండును, 


డురటుం 





తొండ కరిచిన యొడల చంచ వంక వంటి 
గాయము కల్లును. చాపు తీట, పోట్లు, తేదన, 
ఊసనర వెళ్లి కరచినను ఇట్ట గుణము యుండును 
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నలికంప్ల సాము. 
ఇది తొంకషాశలతో నొకటి. ఇచేనలికీచు. ఇది 
కరచినమెడల శరీరము వణశును చొంగ 
కాళశబును. నాలుకముందవుగున. టీనికని తొండకు 
చేయున్మక్ణి చికత్సయ చేయవలయును, కొండు 
నలికండ్ల పాము కరువ ద నెదరు. కొండణు కరిచిన 
మోది (బదుకుఓలేదని చెప్పెదరు. ఈ మాట 
నవ్మాదగనది కాదు. 
గాఇభారము. 
ఇదే ఉడుము. కొందు ఉడుమువంటి సర్ప 
ములని చెప్పెడరు. ఉడుమునకు విషము కలదని 
వదంతి3 లదు. దీనికని సర్బ్పకిచిత్చియే చేయం 
చదణునుం 
శనకదష్టము. 
డినికి జల ్వ్యేషరోగమనియు, జలభయరోగ 
మనియు, చెణ్టికుక్క_ కాటనియు జెప్పుదురు. చెతి 
కుక్క_ కరచినయెడల మిగుల అసాధ్యముగ పరిక 
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మించుచున్నడి. కుక్కకు ఉన్నట్లుండి చెపి నని 
యును, ఎండకాలమున కుక్కలకు మెదడు డి 
వెశ్తిపట్టుననియును జె ప్పెదకు. వెక్తికుక్క_న దా 
నాలుకను , వేల వేసికొని చాంగకాజ్బుచుండును. 
ఈ కుక్క కరిచినపుడు ఆ చాంగ అందుచేరి నర 
ములద్వారా ర_క్షమునందు వ్యాపి”చి పిశాదం 
డాాగమును అనగా వెన్నముకయొక్క_ కొనను 
చెకుఫవును. దీని విషలక్షణము ఒక నెల మొదలు 
రం దేండలోప్రుగా తెలియును. కొందతళీకి 4_5-_6_ 
7 ఏండ్లకుమోంద రోగము కనబడు ననియును 
చెప్పుచున్నారు. విషముయొక్క-_ దుష్టత్యము శరీ” 
(పకృతిని అనుసరించి కలిగినను తేక్కు_వవయస్సు 
గలవారికి న్‌ఘమున వ్యాపించును. 

ఈ రోగమునందు కంఠము, తొమ్ము అను 
క్‌ స్థలములయందుండు కండరతగమంలకు సలుపు 
ఈడ్పు, వణకు కలునునుం తకం 
కాడు తక్కు మెకము, వికారము్క చూ "లతే 
కశ శ సంధులు పీడిపోయినట్టుండుర్కు అరు నగు 
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లుంకును. ఈ రోసగీకి జలమును చూచినపుడు 
మిగుల భయముగా నుండును. కనుక జలళూవ 
ముగా చేని నిచ్చినను ఈడ్చు కల్లును కొంది! 
మూత ద్వానమునందుండి కుక్క_వంటి యాక్ళ 
తిగల పరుగులు వడుననియును, |పాణావసాన 
సమయమునందు కుక్కు_వ లె కూాసి (పాణము విడు 
చుననియును జెచప్పెదరు. వకృతమున రాజూంగము 
వారు ఈ విషహరణము నిమి త్రము నీలగరితోం 
జేరిన కూనూరునందు నై ద్వశాలను స్థాపించి 
యున్నారు. 


మరాషక విషము. 


ఎలుకలలో పలుజాతులు కలవు. వడాతి 
ఎలుక కరి చినను చికిత ఎచెయవలయును. కరిచినపుడు 
మంటగా నుండును. కొ”న్నియెలుకలు క రిచినపుడు 
వదుష్తణమునుండక పోయినను వానకాలమునందు 
వెయూవి౨ తీయుటయున్ను దగ్గును. కలుగుచు 
న్నది. 
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వమాాడూకము. 

కక్పకరిచినను లేక చానిరాంగిలి సోకినన ఆ 
చోట నాగా విటకలు పుట్టును, తీటగా నందును, 
క్రంటిపంచలందుండు తెెకప్పలు (బాపనకప్పలు 
విక్లలైా సోక్‌నను, లేక మూ తించినమబిక్డల. ఆకప్పు 
వలె సన్నగిలి పోదురని ఇప్పెడ”. ఇది గణరోగ 
(మూందరోగ లక్షణమేగాని కప్పచే వైనది కా 

నితెలిసి చికిత్స చేయవలయును. 

సరదంత విషము. 
మనుష్యులు కర8చినయెడల విషము కలదని 
చెప్పుదురు, ఇది విషముగా పరిణమించి చంవక 
పోయినను గాయమునకు తగినమందువేసి త్వరగా 
మాన్ప్సనియెడల అసాధ్య వణమగను. నఖవిష 
మునకును ఆనంగా గోట్‌తో గల్సిన దానికిని 
చికిత్స చేయవలయు ననెదరు. ఇది అంతగా దుష్టు 
అము కలడికాదు. అనేకులు వెళ్‌వాని వంధ.ను 


నా 
గోళ్లును విషము కలదియని చెప్పెదరు. 


శ 


x 
శ 


శ్రి 
ఆవోగ గ్టమస్తు షు 


ఏకమూలి'కా ప్రయోగ రత్నా వరి. 

షష 

I 

(గ్రహలశ్లణ (పకరణము. 
ఆయ శ్వేద (గంధములయందు భూతవె ద్వ 

(పకరణ మొకటి (వ త్యేకముగాం 'చేర్పశడియు 
న్నది. ఇది మంత్ర యంత్ర, తంత్ర అంజన, నస్య 
'సొఢ్యములు. దీనీ క్రియలు భూపమువేయుట్క 
రకైకట్టుట్క బలీనిచ్చుట, అశమం తించిన జలము 
త్రో స్నాన పానములు వేయుట, అభిమం,తించిన 
విభూత్‌ని ధరించుట్క మంత వేత్త యొక్క_ ముఖదర్శ 
నము వేయుట, మాం, తీకునీ చే నియ్యబడిన తంతు 
వులను మాలిక గా ధరించుట, దృష్షితీయట్క అను 
నిని మొదలగునవి, 
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ఆ ర వైద్యు శాస్ర అండ శీకిని మంత 
ములు కూడ తటుడుగాం వెలిసియ్‌ యుుకవల 
సియున్నడి. అనేకులకు మంత మే తేలియదు, 
“బొలుసన మొదులగు వాడికి సంభ వించున్యి మా*ంద 
నోగములును, సన్ని పొతములును, అప న్మార 
మూలున్కు శునక కాసమును, స్ఫోటకాదులునుః 
(గహాచేస్టితములని భఛావించెదకు.ఒక వేళ గహమే 
యుండి నోశయున్నను _వెద్యమును మానరాదు, 
మం శతిసొధ్యమునకంకు నై ద్యమే రేస్టము, 

మంకియ శీళు వ్రచదయించిన ఒక దినము ఒక నెల 
ఒక సంవత్పరమునంగు వదో యొక (గవహమూ 
పట్టును. ఆని యీ రీళిగా చెప్పినపుడు, ఒక సంవ 
త్సంములో వం్యడెండు నెలలుండుటచేత, ఒక 
మంగతవే త్త శిశువును జూచిగపుడ్కు ఇది మూడవ 
నెల (గవాముసోకి వాధవడకుచున్న దని. చెవ్వూనుం 
మణోక మంత్రవేత్త ఇది ఒక్క సంవత్చరమయు 
నోపలి. శిశువు కావున) మొడటి సంవత్పకము 
(గ్రహము సోంశ్‌నదని చెప్పును. ప ౯ర్వరిలో నదరి 
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మూరు సత్యవనంగా, వారి వారకి యి మెనవారి 
మూటయే. ఈ బో బాల్మగవా లక్షణము లన్ని యును 
ఇంచుమించుగా “నేకకళ€గనే చెవ్పుంబడ యు 
న్నది, 

అయినను ఒహుుకాలముగా వ నజశమునండలి 
జనులకు నాటియున్న యా యక | పాయమును 
దొలగించుట కష సము. కావన (గ హాచేస్ట్‌త 
నివార ణా్యాము భూత వై ద్యమును చేయవలయు 
ననెడి వారికొజకు అనేక (గంధము.లను శోధించి 
చవాయం ఒడుచున్నది. 

చదాషదశ (గ్రహములు, 

వీనిలో పుర ష్య్థగహములు:--- 1 స్కంద, 
2 విశాఖ, 8 వేష, 4 శ్వ్యగహ, 5 వితృగహ 
నులు. 

పీనిలో (ప్రీ గహములు:-__1 శకుని2 పూతన, 
త్‌ శీత భూతన్క, 4 అంధపూతన్మి ర ముఖనుండ 
లికా 6 రేవతి 7 శుష్క చేవతి. 
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స్క_ం౦దడగహాము. 
ఇడి బాలురకు నోశ్‌నయెడల ఒకకంట శీషు 
కా౭ును. పంహ్వు కరచును, 
విశాఖ గ హాము, 
తలవంచినను లేక ఆవలీంచినను ఆ స్ట లను 
నంచే జల మల విన్యాన మగును. జ్వవమువ వ్వునుం 
మేష వాము. 
కడుపు ఉబ్బును. కాళ్లు చెతులు వేసిన బ్ల్లే పు 
యుండును, భడెయగును. ఎకి శు, ఒక కన్ను 
చాచి యుండును, 
శర గ హాము. 
ఒళ్లు నణంకను. గగురు పొడుచును. కుక్కవ లె 
కకాయును. కన్నులుమూం.త బడును. నాలుక కరుచు 
కొనును. 
వీత్ఫ గ హాము, 
జగ్షిరముండును. మిగులు సక్చ్చును. దనుండ నుం 
కండు గుతలుపడును, విలవిల తన్ముకొశను, 


శీదయు నాంతొయు నుండును 
12 
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శకుని గ వాము. 
భదియగను. కంఠస్టానమందు వ్రణను లేక 
బొబ్బలు లేచును. 
పూతనా గహమళ, 
కడుపు ఉబ్బును. జొంతియగును. దాహము 
కును. కలాత్రబెంధమగాను. గగుర్య్చొాడుచును. 
వీత పూతనా్య(గహము, 
వణకు ఏడ్చు, ఓరచూపు, శేది, శదీరమం 
వొక్క ్పపార్మ్వ్యమునందు ఉమ్ము ఇవి యుండును, 
అంధ పూతనాగహము. 
జ్వరము, వాంతి దగ్గు, హీనసరము, తీట, 
వేక్ట్‌ళ్లుు బాయము వణకు కృశత్వము, ఇవి 
యుండును. దీనిని ఆద్భకి పూతన యనియుణు 
జెస్వుదురుం 
ముఖమండలీ కా. 
శరీరము చక్క_గానున్నన్సు నరములు నల్లగా 
కనబడును. జ్యరముండునుం 


179 
శేవతీ గహాము. 

కడుపుమిో౯ద కురుపులు లేచును. నానావర్ల 
ములు?ా సేదియగునుం కన్నూప్పి యుండును. 

శుష్క రేవతీ గహాము. 

శరీరము చిక్కి_పోవును. వెండుకలు నిక్క. 
పొడుచుకొని యుండును. హీనస్వరముండును. 
'భీపియగును, 

ఈపం.డెండు గవాములయందును బాలురకు 
శరీరమునందు ఏదో యొకవిధమైనట్ర కంపు గొట్టు 
చుండును, 

ఈ పండెండు గహములు గాక కికువును 
గాని లేక తల్పినిగాని ఆచేళించి కీడించు గ్రహా 
ములు వేజే పంజెండు కలవు. కొొండణు శిశు 
వును తల్లిని వీడించు ననెదరు 


శామ్‌ పప్పు. bh 
చాల గశగహాములు, 


1 నందన 2 సునండ్క కి పూతన 4 ముఖమం 
డల్క్‌ ఈ చిడాలిక్క 6 శకుని? శమ్మ_ లేవళ్కెచి చలా 
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భిక, 9 మదమేదస, 10 శేవకి 11 అర్చక 12 
అద్భుత. 

మతఆింగోన్ని (గంభములయం దీ (గహనామ 
ములును లశ్షణములును వేజటుగా చెప్పంబడి 
యున్నవి, ఎట్టునవ---- 

1 నందిని 2 సునంద, 8 పూతని 4 ముఖమం 
డిక్కా ఈ కటపూతను 6 శకుని 7 శుష్క_ కేవతి, 
8 బీదారిక, మణొక [గంధమున 8 ఆర్య క్కా 9 
భూసూతొక్కా 10 నిళృత్కి 11 విలిపిచ్చిక (అర్చన) 
12 కాముక్‌, 

ఇత్యాది దము లనేకములు గలవు. వానినన్ని 
టిని (గంధవి _స్తర భీతిచే బాయ లేదు. 


rn న మా 
(గ హాలక్షణములు, 


ఇది బిడ్డ వుజ్టిన మొదటిదినము మొదటి నెల 
మొదటి సంవత్పరమునందు సోంకను, జ్వరము 
వచ్చును. ఒళ్టుచిక్కును. ఒళ్లువాచును. మలము 
నానావిధ వశ్టములుగ నుండును, 
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సునండా గహ వకు. 


ఇది ₹ెండవ దినవు కెండవ నెల ఇండవ సంన 
త్పరమునందు నొంకును. జ్వర ముండును, మం 


కరచును. కడు పుబ్బును. అన్నచ్వేషముండును, 
కండ్లు మూంయతబడును. ఉలికి సదడునుం 
పూతనాగహాము, 
ఇది మూండవదినము మూలడవనెల మూ౭ంజడవ 
సంవత్సరమున నోంకును. డివియండును సునందా 
గవా లక్షణములే యుండును, గగుర్చొశుచును. 
యు ఖుమండహ్‌కా హాము. 
ఇడి నాలుగవదినము నాలుగవనెల నాలుగన 
సంవత్సరమున సోంకును, జ్వరము, తలతెరుగుట్క 
కరో ఫారము, కండ్లు మూంతలు బడు ట్క అను నీ లక్ష 
౯౭ము లందును, 
కుడాలికా గవాము, 
ఇది ఆయిదవ దినము ఆడవ సల ఆముడదన 
సంవత్సరమునందు సోంకును. జ్వకము, ఒళ్ళు 
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చిక్కు_ట్క ఉబ్బసము, శూల దగు ఎక్కిళ్లు 
ఉండును, 
శకునీ గవాము. 
ఇది ఆణిువదినము  ఆణవచెల ఆటివ సంవ 
తర మునందు సోయకును. జ్యరముండును. ఒళ్లు 
చిక్కు..ను. 
శుష్క "రేవతీ (గవాము. 
ఇది వడవదినము వడవనెల ఏడవ సంవత్సర 
మున సోఈను. అన్న చ్వేషమును, ఆవ్రులింతయు 
నుండును, 
చిలాళికం 
ఇద్‌ ఎనిమిదవదొినముం ఎనిమిదవనెల ఎనిమి 
దవ సంవత్పరమున సోంకునుం దీనియందు శుష్క 
"లేవతీ[గవా లక్షణములే యుండును, మఆశీయు 
కండ్లు మూంయతబడును. వడుపు ఉండును, 
మద మేదడస్యాగహము, 
ఇది తొమ్మిదవదిసము తొమ్మిదవ నెల తొమ్మి 
ధవ సంవత్సరమున సోశను. జ్వరము వాంతి 
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శ్రధ్ధ కడువు ఉబ్బసము దగు ఆన్న ఢోష వూ 
చెవినొప్పి, యుందను. 
రేవతీ (గహాము. 
ఇది పదియవ దినము పదియవ నెల పదియవ 
సంవత్సరమునందు సోంకును. దీనియందు మడ 
మేద సౌగవా లక్షణము లన్ని యుండును. 
అర్చకా! గ హాము. 
ఇది పదునొకండవ దినము పదునౌకండన 
నెల వదునొకండవ సంనత్సరబున నోంకును. దీని 
యాడు బిలాళికా (గహ లక్షణము లన్ని యా 
నుండును. 
అద్భుత్యగ్గవానుం, 
బ్రది పం జెండవదినము పంజెండవ నెల వం కం 
నల్ల సంవత్సర యు చును. పకా క 
ఏదు, కస్నాప్పి, గగుక్చాటు, ఆపి యుందును 


రు 


బాల్క గ హాములునుు బాలురను కీ 


జా వే 'జెప్పుంబుడేన ఊాషదశ (౫ హాము మ్మ 
రె: 


kn 
౧ 
క్‌ 
Th 
శి ఎ 
ఖో 
శక 
గో 
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ఒడ్‌నదడి చాలక్క ఆగహాలక్షుణములకు ఆన్యము7ా 
నుండువానిని పక్షి గహ చ్యేతనులని Ene 
ఇవి గాక సందుకొట్టుట మొదలగునవి యెన్ని యో 
కి అలవ,. 
వక్షీ గవాము. 

బాలురను పక్షిగహము లనునవి వట్టునని 
యును ఆగహములు చిడ్డలను 'తెల్టవాజణుజాము 
een సంధ్యా "కాలమునన్ను ర్మాతియందును ఇల్లు 
నాటి తీసికొని పోయినను, లేక బయలున తీసికొని 
వే.1నన్వు వక్షిరూపముగా ఆకాశమున సంచకిం 
చన్యకి (గ్రహములు బిడ్డయొక్క_ శిరస్సునకు 
సుడిణగా వచ్చినివ్రుడు అవి సో౭కునని పామరులయభి 
Sh ఛా స్త్త్రములయందు ఈ వత్మిగ హా 
ములు స్రీ ప్ర్రరుష్క నహ్రంసక వంధ్భ్ట, ఆని 
నాలుగువివములసియున్లు వాని సో(కుడువే కొన్ని 
తోగములు కబ్టుననియును జెప్పంబడి యున్న డి. 

షక్తీగహా లక్షణము, 

పైనచెప్పిన నాలుగు విధము లన పతులుసోశి 

నపుడు గల్లు గుణములను గూర్చి వే ర్వేరుగాల 
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కప్పబడి యున్నను అవి యించుక భేడణుం నే 
కెస్స్‌యున్నందుచే సముదాయముగా వాని లక్షణ 
ములను [వాయంబడును. జడకు నడిణె_జ్‌ బ్‌ భుజ 
ములు, విపు, ప్‌నియందు పల్లము పడును. భేద, 
వాంతి, జగరము, దాహాము వాక్కు నిస్పత్స్తువ, 
ని-దాహీనము, ఇవి యుండును, పాలు తాగదు, 

ఈ్టగహములుగాక చెగ్గవాాైకు సోకని 
అనేక [గహములు కలన. వానన్నెబ్‌న [వాసి 
చ యోజనములేదు, అహా! ఇ తేటి బలముగల 
(గహాములు వ్‌ రెలుబండిని, స స్రిచురును ఆక్షగిం 
వను? వ కొండనె త్తి మతొక వోటకిం దీసికొని 
పోయి యుంచెను? ఏ చెలువ్రునీళ్లను పానము 
సెను? ఏ చెట్టును పెరికివై చెను! లేదు! లేదు! ! 
విమర్శింవంగా (బతుకుకొణకు (వాసిన కల్పనలే 


యనియును వాస్తవమునుచు (గహమే లేజువి 
యును తెలియుచున్న డ్‌. కాయ క వేకుల సకల 
న వాదించి 


[గహలక్షణములను వ్యాధుల క్షామ 
చికిత్స చేయందగినడి, 


క్ర 
ఆరో గ్యమస్తు, 


ఏకమూలికా (ప్రయోగరతాఇవల్ళి. 


=? 3 [= 
చికిత్సా (పకరణము. 





మూలికా లక్షణము. 


ఒక్కొక. మూలీక యందును అనేక జా తులు 
కలవ్ర. ఏచోట నేది చారుకునో దానినే వాడ 
వచ్చును. యోగమందు నల్ల తులసి నల్ల ఉమ్మెత్త 
ఆని చెప్ప యున్న పుడు, వానికి బదులుగా తెల 
తులసి తెల్ల ఉమ్మె తను వాడ నచ్చూను. 

సమూలమని యోగమునందు చెప్పియుండిన 
యెడల చెట్టు చేటు ఆకులు పువ్వులు కాయలు 
ని త్రోయగూడినది యసియే తెలియునది. అయినను 
వేఎుతోనుండిన యొడల చాలును. 


pn 
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పతిమూలికయ పురుగులు చీడ మొదలగు 
దోషములు లేనిదియును, మంచి స్థలమున వ్రు 
నదియున్సు జీవముతో నున్నపుడే తెచ్చి రాం 
'బెట్బనదియునుు, ముగి పోనిదియును నె యుండ వల 
యును, 

మణీయయ తనంతట మెండి నసయును బాలా 
దినములు కడచినదియున్సు పుప్పిక లడియును వనికి 
రాదు 


ths 


సొంటి, ఇంగువ్క పసుపు, మిరియముల్కు క చా ప్ప 
వస్తువులను మూత్రము సంభత్సరముదనకి నవ 
యోగింపం దగును* 
మూలికా నిర్ణయము. 
చిగురు ఆకులు, పువ్వులు; పిందెలు కాంయలు 
వంశ విత్సినములు, త్‌7లు, పక, గడ్డం శేజు; 
కు రెమ్మ, కీచు నార, గడ్డి, ఒచసిక్క ఒంక, 
నూనె బెల్లము కలకండ ఇంగువు కర్పూరము: 
సాంబాణ్సి గుగ్గులము ఈ మొదలగునవి యాన్ని 
యును మూరికలని తెలియండ నడి, 
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కాషధశేవన వేగము. 


కొన్ని జొషభములు భుజించిసపుడు శదీరను 
నందు వ్యావీం చినమోంద వాని గుణములు కన. 
బడుచున్నవి. పాదరసమును తినిన కఇగుళ్లు స్రండ 
గును. గంధకము తినిన శరీరమంతయు గంధక 
కంపుగొట్టును. పాపాణము, తాళకము మనో 
కిల, ఏనిని తొనిన కండ్లు బక్ట బడును. ఆయాసవ్చుుగ 
నుండును ముఖము వాచును, జ్హూవయములు 
చెడును  ఆయమును తినిన మలము నల్లణానుం 
డును. వంగము తినిన జ్రగుళ్ణు నివి రంగు నుం 
డును నో౭0డును. విష ముస్ట్రై గంజను తినిన కండ 
లకు. ఈడ్చుక లుగును. భేదిగడ్ల ( లేవల్‌ చిన్ని) తినిన 
మూర్మూతము ఎజ్జగా ద్‌గును, ఉమ్మె త్తపసరు, 
ఉమ్మెత్త విత్తనములు గంజాయి, అభిని, పాగాకు 
ఇవి తినిన మెకమున్కు విచ్మిత [పలాపములును 
నుండును. మతి కొన్ని తీశ్చమెన కెషధములు 
నేవించినను దుస్తాణములు క ల్లుచున్న ది. 


1£9 
కామి వేగము. 
జీడిపొగ, జముకుకెట్ట్ల నీడ, జివేడుపాలు 
వకుట్క ఈ మొదలగు వానివలన కొండకికి కనీ 


రము చాచును. కోందకీకి చిన్న బొబ్బల లేచును, 
కెచషధ స్పర్శ క. 


తీటకసింద సోకిన దురద కల్గును, దద్దు లగును. 


"బ్ర 


వేరు. పసరు ఆకవికంద బరడు, ఇవి తీటను 


ap) 


క పసర్కుచి తమూలము సకలము ఆవాలు 
ఇవి బొబ్బలను వుట్లించును. 

మూలికలలో ననేకములు మనుష్యులయొక్క 
ఆయనను వారించునవి కలవు. వానిని తెలియ 
జేసిన అపాయము సంభవించునని విరమింప 
బడి యె 


బుటించును. జముడుపాలు, జిల్రేడుపాలు, అగ్న వేం 


కద సేవన కాలను. 
1. చాతరోగులు భోజనముచేయుటకుము9 ౫ం 
కాూషధమును సేవింపవలయును,. 
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ల వి త్తరోగులు భోజ నమధ్య కాలము నంద ' 
కొషధమును సేవింపవలయును. 
ల శ్లేష్మ రోగులు ఖోజనానంతరము జెక్ష 
భమును ప్రుచ్చుకొనవలయును. 
కుెషధము పుచ్చుకొోన్న తర్వాత నోటి వెగటును 
బో లోట్రు కోనుటకు, తమ్ముల పౌకు కాడ, లవం 
నము, (దోక్షపండు ఏలకులు పోకచెక్క_, కల 
కండ, ఇత్యాది వథుర పదార్థముల నుషయోొ 
Aoప వచ్చును. 
ద్రవ్య శుద్ధి, 
మూలీకలన్ని టికిని శుద్ధి అక్క_ఆలేదు. చెడుపు 
చేయదగిన వస్తువులను మాత్రము తుది చేయవల 
యును. 
సాంటి్కి పిప్పలి మిరియములు, పీవును, జీల 
కర ఇత్యాద్‌ వస్తువులను ఎండశుట్రిన యెడల 
కాలును. లేశ విచ్చే! సినను హు 
తెల్లగలిజేరువేరు, పరంగి వెళ్ళ తెగడచేరు 
ఇన్నేరుగడ్డ అడవికందగడ్డ, నళ్లోరు భూచ,క 
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జ, ఇత్యాది వస్తువులను అవు పాలతో ఉడికీంచి 
నీడను ఎండించీన శుద్ధియగుము. 
నేపాళ శుద్ధి 
వేనుముజేడను వులికడుగు నీళ్లలో కలివి, 
అందు నేపాళ గింజలను ఉడక జెట్టి తీసి కడి” దాని 
తోలును లోపలి ఆకును తీసివేసి ఆ పప్పను నిమ్మ 
ఖ్రులుస్క ఆవుపాలు, పులికడుగు, మతియాాంల క పరో 
యము వినిలో నొక్కోక దొనియందునూ 
మూ6జేసి దినములు సానబెపై వలయును. ఒక్కొక 
దానినుండి తీయునపుడంతయును లెస్సగా కడ్‌గ 
జఉతలొక దానియందు వేయవలసినది. 
వసనావి, 
వసనాఖినీ ఎనుము మూ్యూతమునం వోకి డినముం 
నానవేని పిదప కడిగి మజిల ఎనుము మూత్రము 
ననే వేసి ఉడక ఖై మయెండిం చీ సిమ్మపంన్ల రనముత 
నం దొకదిననుం నాన బెట్ట ఊ39డించ వలయును. 
భల్లాతోక్‌. 
జీడిగింజలను ముక్కులు కత్తక:చి సున్నపు 
ఇతాళ్లలోనుంచి నీళ్ళుపోసి యో కొంచెము శేక్రంచి 
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యుండి తర్వాత పునికడుగు చేత ఆజేడుమాబ్లు 
చక్క_ గాం కొడిగ ఆమోద. మంచినీళ్లేతో అబ్బు 
డాలుమా ఘు కడిగి, పిమ్మట ఎనుము వేడ క లి?న 
జలమునను సున్నము కలివిన జలమునను, చింత 
చిగురు నూరి పునీకశగుతో కలీ?ిన జలమునను, 
మోదుగుపూల కపూయమునను ఉడకబెట్ట వల 
యును, 
మళీ గొందటు జీడిగింజలను ముక్కు_లు క్త 
రించివేసి తక్కిన దానిని తునకలుచేసి నేతితో? 
గాస్కి లేక అముదముతోలాని వేయించి తీసి 
వన “స. 
వాళెారిం 
"బాదము పప్పును వేడనీళ్లలో నానవేసి చర్మ 
మును తీసివేయవలయును. 
జాజికాయ 
జాజికాయను నాలుగుగా ఖండించి నేతితో 
వేయించ వలయును. లేక అన్నముతో గూడా 
ఉడక బెజ్సై తీసికొనవచ్చును. 


తై 
లు 
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కొలంజ్వ్యా 
గంజాయి జడలోని విత్తులను కాడలను తీసి వేసీ 
మంచినీళ్లలో కొంచెము సేప్పు ఉఊోరంబెట్ట్ర విసికి నాలు 
ఇదుమాబ్లు కడిగి యెండబజెట్ల వలయును, కొందు 
తోమి దిమాణ్లు వెచ్చచేసి శా చధముల కుపయో 
గంచెదరు, 





వివ (పతివిషము. 
అభినిని విషమించు నట్లుగా తిన్న వారికి మాచి 
కాయ కిపూయమును గాని, కేక తొగరుగల 
వస్తువులయొక్క- కపాయమును గాని యిచ్చిన 
శమన మగును. 
పాదరసము పాపహాణము, సౌపఏరముు మొద 
లగు జెషధములను సేవించిన దోవమువలన్మ నోరు 
పట్టినయెడల నీలివేర్తు గరికవేర్కు మిరియాలు, 
వీనిని సమభాగముగా కపూయముశేకి యిచ్చిన 
యెడల నివ_ర్రియగున్కూ 
గంజాయి తిన్న విపమునక్కు చింతపండు క ల్‌షైన 
వులుస్కు నిమ్ముపులుసు, ఆరంటిపట్టల దసము, 
18 
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పులికడుగు (వినిగర్‌, తెల్ల ఉల్లిగడ్డల రసమ్ము శే 
నీళ్లలో కలివీననేయి్కి వీనిలో చేనిినై నను నొక 


గన్నేరునూనెక్కు కరక్కాయ కషాయ మియ్య 
వలయును, 

నున్న ముతిన్న వార్పు ఫసుపునూరిన ముద్దను 
నోటియందుంచి కొనినన్సు లేక తిప్పతే7₹రసముతో 
నోరు పుక్కి-లించినను శాంతమగపను. 


కందగడ్డ దురదక్కు చింతపండును గాన్ని లేక 


తమ్ముల పాకుల రసమునుగాని, యిచ్చిన "యడల 
శమిం చును. 


జిల్తేడుపాలు (తాగినయెడల, నీలియాకు పస 
రును గాన్ని లేక నీలివేళ్ల కపూయమునుగాని, నువ్వు 
లునుచక్క._రనుణాన్కి ఆముదమునుగాన్మి పసుపు 
నూరిణగాని యియ్యనగును. 


పాలుఆధికముగా _తాగినందు చేత కడుపుతొంద 
రణా నున్న యెడల్కి సొంటి పిప్పలి మిరియాలు. వీనిని 
కపాోయము వేసి యిచ్చిన శమనమగును. 
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ఆరఃకివండ్లు తిని దుర్షుణము కనువించిన రెడల్క 
మిరియాల కహోయ మి య్యవనలయును. 

సకల ఫల భతుణాధికములకును సాంటి మిరి 
యాలువేసి కహాయముచేసి యిచ్చినయెడల గుణ 
మిచ్చును, 

మాంసభోజనము చేసిన బారికి,కడు పునొప్పిగాన్కూ 
'వేదనగాను ఉన్న యెడల, ప త్తియాకురసమునుగాని్ని 
"లేక మజ్జి పాలనుగాని యిచ్చిన శాంతమగును. 

గోధువవిండి మొదల స వానిక్‌ ఇం'సవను జెల్ల 
ముతోచేర్చి నూరిగాన్మి లేక కొ_త్తమల్లి కషాయ 
మును గాని యిచ్చిన యెడల గుణమగును. 

రేలను సేవించి అధికముగా భేది యగునారిక్సి 
తములపాకులరస మియ్యవలయాను. 

"తా్యమఫుచిలుము కడువులోనికి పోయినందుచే 
కలుగు వాంతి మొదలగు దుక్షుణములక్కు వావిలి 
యాూాకురసమిచ్చిన శాంతమగును. 

శిందూరములు సేవించి వివమించిన ఇాడలా 
ఫ_త్తికాయల రసము, నిమ,పులున్కు ఆవు పాలూ 
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పనిని సమముగా చేర్చి, అందు కలకండపొడి కలివి 
పుచ్చుకొన్న న్‌ మించును. 

పాపాణమును తిన్న వారిక్కి మిరియాలు, చితి 
కూర్క నీలి తులసి, కాకరాక్కు ఆముదము సన 
బేనినై న నిచ్చినయెడల నవనవుగును. మరియ 
మిరియాలు నూరి ఎనుము వెన్నలోకలివీ లోనికిచ్చి, 
ఎనుము పెరుగులో గంధమును కలికి శరీరమునకు 
లేపనము చేయవచ్చును. 

వత్సనాభి తిన్న వారికి, చిల్తికూర వేళ్ల కపూయా 
మియ్యవలయును, చెట్టు మేకమూ|త్రమును నియ్య 
వచ్చును, 

తెగడనుసేవించి అధికముగా భెదియగువారిక్షి 
తెల్లతుమ్మ చెక్క కషాయ మియ్యవలయును, 

జముడుపాలకుు తంగేడు వేరు కపషూయ మియ్య 
నలయును, ఆరటిపట్టలరసమును నియ్యచచ్చును. 

గన్నేరుక్తు కరక్కాయల కపాయ మియ్యం 
దగినది, 

వెణ్టివీరకు, తుంగము్రాలకపూయ మియ్యవల 
యును, 


విషముప్టికి, నేరేడుచిగుళ్లు నూరి వేడినీళ్లలా 
కలిపి యియ్యం దగినది. మొగలి ఊడల రసమును 
నీయవచ్చును, 


తేనెకు, బొగ్గుల కహాయము నియ్యనలయును, 
తమ్ము లపాకులు నూరి మంచినూచెలతో కలిపి 
(కాగినవివమునక్కు కుంకాయపా లియ స్రవలయును, 


జీడి విషమునక్కు గంగరావిపట్ట రసమును గాన్ని 
చింతాకు పసరునుగాన్హి మంచినూనలో చింత 
భండును కలివీగానవి, పలికిచ్చి; కాం|డికాయ 
లను చింతాకును ఒకే తూనికగా నూరి శరీరమున 
పూసిన యడల శమించును. మోదుగుపువ్వును 
నియ్యవచ్చును. 

తీటకసింద సోంకుడు చే కలైన దురదకు బూడిద 
చేసి రాచి చల్లనినీళ్ల తో కడుగ వలయును. 


నేపాళమునుతిని అధికముగా భేదియైన యెడల, 
ఎనును పేడను నీళ్లలో కలికి వడియగట్టి యిచ్చి 
నను లేక తంగేడు చిగుళ్లు నూరి నీళ్లలో కలివి 
యిచ్చినను, వసకాల్చి మసిచేసి డానిని కషాయము 
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5 శ స్ట్‌ 
హారీ యిచ్చినను,; మజ్జగ, "లేక వేడినీళ్ల ఆన్న ము పెట్టి 
నను, గుణమిచ్చును 
అభిని గంజాయి ఈరెండును చేర్చి "సేవించిన వివ. 
మునక్కు నేతిని వేడినీళ్లలో కలివి యియ్యవలయును, 
కరర్ఫ్బూరము తిన్న మైకమున రు గసంటగలగరా క 
కసతీయవలయును. 
సకలమైన పాపూణ విషములక్తు, గంధకమును; 
నీలి, వంగ నల కాచి, ముదిరినగలి జేరు చిట్టి కార్య 
పి నియొక్మ- సమరాలములును శాంతిపజుచును, 





